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مله الاولاد فجمع البلاد 
تھ هکل بوم فيس 


اللجية الوحيدة الق فرت نضا بننسها ف جیۓ الأقتطاد 
» مأب عیماجیع الأولاد بضیع وابت هلع 

© وتصعباجييع المدرمؤن ورجال التربية والتملم 
© درتی عنهاجييع الآتباء والأمهادک 


© عد دار المخارف تمصر 


خی وب الما 
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تصدر فق اول كل شهن 





السللة الشعبية الوحيدة الق تمل منذ کال 
من ٩۰‏ سنواث على تيسير العلا لعة الممتعة النافعة 
قافن على مطالمتياكل شاب وشخ دارم ده 
فيها مت خللمت ألوات الثتافنة 


© دار المغارف بمصر 






























اسسھا جرجى زیدان سنة ۱۸۹۲ 
تصدر عن « دار الهلال » شركة مساهمة مصرية 
ریسا تحريرها : اميل زيدان وشكرى زيدان 
مدير التحریر : طاهر الطناحى 


ند ےب 4089 صفر ۱۳۷٣‏ 


بیانات ادارية 


لمن العدد : فى مصر والسودان ٥٠٥‏ مليما. فى الاقطار 


العربية عن الكميات الرسلة بالطالاة.: سوريا ۷۰ فرشا 
سوريا ‏ فى لبناق ۷۰ فرشا لبثائياً ‏ فى شرق الاردن۔ 
م فلا ف العراق ۷۵ فلسا 
قيمة الات امن سنة (؟1 عدا ) : فى القطر الصری 
والسؤدان ٠.‏ أقرثلا طافاف فى سوونا ولبثآن ( بالطائرة 
بواسطة شركة. فرج الله ہبوت ) ۷۵۰ فرشا سوريا آو 
لبنانيا ‏ فى الحجاز والعراق والاردن ۸۰ قرشا صافا ‏ 
فى الامریکتین ٤‏ دولارات ‏ فى سائر انحاء العالم ۱۰۰ 
قرش صاغ او ۲۰/٦‏ شلنا 
مركز الادارة : داد الهلال 11 شارع محمد عزا المرب بك 
( البتديان سابقا ) القاهرة ب مصر 
الکانبات : مجلة الهلال ‏ پوستة مصر العمومية ‏ مصر 
التليقون : ۲۰٦٦٢‏ (عشرة خطوط ) 
الاسكندرية : ۲ شارع اسطنبول تلیفون ٥۰٦٢۸‏ 
الاملانات : بخاطب بشانها قسم الاملانات بدار اهلال 





وات هذا العرد 
نخبة من البحوث القيمة والقصص المتعة: 


صفحة 

٤٠ط‎ ۰۱۰ حديث الهلال ... بقلم الاستاة (ط‎ ٦ 

۹ حکمة الشهر 

۰ الشباب عزئة وكفاح ... بقلم الصاغ ارکان حرب كمال الدین 





٠‏ بقلم 

۰ شمن الجد ... ( ثروت كما صوره أعداؤه ) 

٢‏ كليتان للزوجات والازواج . . . للدکتور احمد زکی 

» مدام كورى (( شهيرات العالم فى طفولتهن‎ ٦ 

۰ « جرويز الفنان الذى اتكره معاصروه »:. : بقلم الدكتور احد موسی 
6 مالا ارید من اخياة ؟ . . . للاستاذينعباس العقاد وتوفيق الحکیم 
٢‏ عقوبة الاعدام فى ازم ١‏ بقلم الاستا حسن جلال 











١‏ الدبلوماسية والادب ... بقلم اندريه مرروا 
۰ عواطف اكرات .+ . بقلم الدكتور ابر بقطر 
۸ شباب سم والمقل ۰۰۰ تور الکو بو وار 


۰ كنز من ذهب ا( قصة مصرية ۷.... بقلم الانبتاذ صالح جودت 
6 كيف تدافع عن نفسلك ؟ ... بقلم الاستاذ السید كمال الشوری 








٦‏ موكب الم والاختراع 

3 کک ا 

٦٦ 

٦٦‏ یداہ مدید ۰ بقلم الدكتورة بنت الشاطیر 
٩‏ امنیاتی امس بعد الجلاء . الاستاذ محمد فريد ابو حديد 
۷۲ القبلة الاولى لا قصيدة » ٠‏ بقلم الاستاذ محمد رجب بیومی 


4 انت والمالم 
۸ قاظع الطریق ... بقلم مکسیم جزرکی 











له الشق الاوف 
۲ سنة فى خدمة اللم والادب 
mm‏ 
صفحة 
۸۱ غاريبالدى عاشق الحرية ... بقلم رود کلروس 
م۸ الآنسة هليكوبتر ... « مغامرات طبيبة خاربة > 








٩‏ انت والراق 
۰ سلطة ادبية 
الختار من صحف العالم 
6 کم رصيدك فى بنك العواطف ؟ . . . بتلم زبلدا بریکین 
۷ تعلم وعش 


٩‏ تحروت من اشمر ... بقلم مدمن قدیم 

١‏ القتق عدوله الاول .. . بقلم ۰۱ ج كرونين 

۲ عجائب اله الحظ الیابانی ۰.. الاستاذ (۱. ب ۰) 

۸ المرقسوس فى خدمة اللم والصناعة 

۰ دالرة معارف الختار 

٣‏ آمال جديدة فى عالم سعید « احدث الکتب » , .. بقلم برتراند دسل 
۰ انا سالتنی:1 ؛ . / بقلم الدتورة بن ت]الظباطىء 

6 حلار من الطفیلیات ۰۰۰ بقلم الدكتور محمد محمد دارد 

"۱ « كشف جدید لملاج الأمراض النفسية » 
۱۳۰ العرق يضر ۰ ويفيف ! ... بقلم الدکتور محمد الظراهری 

۲ الفناء آنفع للمصابين بلغمیات ... بقلم الدکتور كمال موسی 

6 ماڈا فى الطب من جدید 1 

۲ كساح الاطفال ... بقلم الدکتور احمد منیبی 

۸ حصوات الجاری البولية ۰.. بقلم الدکتور عبد الفتاح شوقى 

۰ ايها الطبیب اجینی 

٤‏ هذه الکتب تفيفك 


تست تس سم 














نحن اقویاء : اسفرت رحلة الرئيس جمال عبد الناصر الى الحجاز عن 

اثتائج باهرة فى خدمة الاسلام والعروبة - وق خيمة عله رت اليل 

اتحثیق الفكمة السامية من فريضة افج الى الله ارام 
را عدن بسع 








السلمون من اقطار الارض ٤‏ ومن تلف 
لیشھدوا مناسك لهم ٤‏ ويتشاوروا فيما يجب عليهم من التعاون والتازر في 
سبيل الله والوطن والانسانية . فالدين الاسسلامی ليس دين شعوبية 
وتعصب ) ولكنه دين تضامن واتحاد وسلام » كما جاء فى القرآن الكريم : 
« وتعاونوا على البر والتقوى > ولا تعاونوا على الائم والعدوان ٢‏ 
وقد جاءت فكرة المؤتمر الاسلامى فى .وقت يدعو فيه ابجع ا لان 
كلمة 


بس ا ی يت لاد شرید: رت سد 


السعودية » والمراق وس وہای هت الاردن وا 
روح قوية فى سائر البلدان المربية والاسلامية » وقويت الروح العنوية فى 
نقوس اخواننا الجاهدين فى سيل الکراسة والحرية + و خرجت الاردن عن 
عراتها » ویمت,ملیگها بلك الرصالة امه ای زاء الدول العربية 
يستنهضهم الدفاع من الوطن العربی ضد الامتداء اليهودى الالم 

ولا ریب آن یں من الؤتمر الاسلامى ليس 















ٹر قرشم ۰ وضو مض کل کر 
وحريتهم. وقد جمعتالتقاليد والھموم والاحبات 
التاريخية بين دول الاسلام والعرب م1 اقدم 
العصور ٤‏ وتالف من ذلك شعور قومی واحد > 
وحضارة واحدة » فاذا تعاونت واتحدت ف العمل" 
ها » فاتھا ستستمید مجد الشرق فيل 
وستبنی حضارة شرقية جديدة . خصوصا 





الرئيس جسال عبد الناصر 


رهي تمت د الآن على مص ادر قوية تندها ق هلا اسر باقوة ایا 
الدول الاخرى .. واول هذه المصادر ‏ كما بقول الرئيس جمال ‏ 
مجموعة من الشعوب التجاورة والترابطة بکل رياط مادی وممنوى . با 
اشعوبنا خصائص ومقومات ؛ وحضار: 
اما الصدر الثانى فهو ارض الشرق الاسلامی وموقعها على خریطة 
العالم » ذلك الو قع الدی بعتبر بحق سرة العالم ) والذى بعث الدول الکبری 
مند الحرب العالية الاولى على الاهتمام به من النواحى السياسية 
والاستراتيجية ء. واما المصدر الثالث ) فهو البترول الذى صار عصب 
الحضارة اعية الحديثة ٤‏ والدی بدونه تستحيل كل المصاتع والاسلحة 
والادوات والواصلات قطها من الحديد بملوها الصدا . ولقد انتقلت.عاصمة 
انتاج البترول فى العالم من الولايات المتحدة الى المنطقة العربية والاسلامية 
فى الشرق » وثبت ان نصف الاحتياطى الحقق من البترول فى المالم برقد 
تحت اراضى هله المنطقة ؛ والنصف الباقى موزع بين الولابات الك 
وروسيا ومنطقة الكاريبى وغيرها .. وائن ای او اج قو 
بالتماون والاتحاد بين ابناء العروبة والاسلام 

ااؤقر الاسلامى الأول : واذا كان الشىء بالشیء 
پدکر ». فاننا بمناسبة الور الاسلامی المزمع 
عقده قريبا » نذكر تلك الجهود ای قلابهبا 
الرحوع السيد مد الرحمن الكواكبئ فى سل 

كلمة الصلمين والمرب مت کر من خصين 

عام ؛ فقد كان بتاهض الاستباباد والاستصار + 
ودما الى عقد مونمز اسلامى امام > نجع فا مه 
الدعوة » وعقد لاول مرة هذا المؤلمر بمكة الکرمة 
فى الحامس عشر من ڈی القملة سئة ۱۳۱۹ 
الهجرية ٤‏ واستمرت اجتماعانه الى الشساسم السيد عبد الرحمن الكواكبى 
والتشرين من هلا الشهر . وقد لمرد ي 
مندوبون عن مصر والعراق ونجد والحجار والشام وفلسطين واليمن 
وطرابلس وتونس والجزائر ومراکش والهند وکردستان وتركيا وايران 
والافغانستان وتركستان . وقد دون جمیع ما حدث فى هذا ااؤتمر فى كتابه 
« ام القری » 

والسيد عبد الرحمن الكواكبى من اعلام الشرق واقطابه البارزين ٤‏ وهو 

من اسرة قديمة هاجرت الى حلب ؛ ولها آثار معروفة ‏ هله المديئة منها 
الدرسة الكوا وبرجع نسبه الى ابراهيم الصفوی احد امراءاردبیل. 
وكان ميالا فى حدائته الى ستاعة الم > فاشعفل زرا لجريدة 8 الفرات 6 


















التی كانت تصدر فى حلب ٤‏ وأنشا جرید: الشهباء * . وكان مناهفا 
للطفيان والاستبداد . وقد وثى به خصومه عند السلطان عيد الحميد 
فسجنه » ثم نفاه وجرده من املاکه ٤‏ فرحل الى ممثر > وآخذ بصرر فى 
الؤيد مقلات يدافع لیا عن الحرية ‏ ویتارل العلفيان والاستيماد 6 
وقد جمعها فى كتابه « طبائع الاستبداد » . وقد اقام بمصر سنتين ثم 
خرج منها سائحا » قطاف بلاد الشرق الاسلامى ورحل آلي قلب الجزيرة 
العربية » والف كانه « صحائف قریش » . وختم جهاده بالمؤتمر 
الاسلامى بمكة ویقال انه ماته مسموما بأيدي اجراء الفساد والطفیان 


أكاديمية الاسكندرية ؛ قضیت فترة من الصيف 
فى الاسکندریة عروس البحس الابيض التوسط 
محمودا فى تجميل هذا.الثثر > 
. ولا ريب أن الذین يزورون 
الاسکندریة بتمتمون بمو قعھا الصحى الجميل اذى 
اختاره لیناٹھا کے اطباء الاسكثدر القدونی 
يتمتعون بمعالما اشديمة کالتحف ۰ 
ومعالها الحديشة کقصری النتره وراس التين 
وما فيهما من روائع فنية باهرة ٤‏ وحدائق عامرة 















قلاحظت نشاطا 








الصا كمال ۳ ۳۰ ولقد کیا ود ال پنظر الى الاسكندرية على انها 
مصيف فقط بتصده الجماهر لاسطیات والاستجمام والتمتع بالمناظر 
الجميلة » فان للعلم والفن" والادب تازیخا لیف ودا الثفر التاریحی 
العظیم فیک وق المالم تن الاما البطالسة » وکالت 
تضم اقطاب العرفة وقلاسفة العضر ق العالم القنديم 6 ؤصارت الاسكندرية 
وریة انا ق حمل الشعل القدس اللی يشع الوار المرفان .. وكلمة 
« أكاديمية » نسبة الى « آکاديم » وهو المكان الدی كان يجتمع فيه 
افلاطرن الفيلسوف الاغريقى مع تلاميذه بالقرب من ائینا حيث تظلمسم 
أشجار الزشون قد آنششت الى جانب هله الاكاديمية مک 
الاسكتدرية الشهيرة التى ضمت اليها ۔۔ فلمل وثاير التربية والتعلیم 
الصاغ كمال الدين حسين يعتى بهذا الجانب من احياء ما لهه الدينة من 
فضل ملی الثقافة ق العالم التدييم » وانشاء ااديمية لا تشتصر على هلما 
مصر وحدها » او علماه الشرق وحده » بل تكون اكاديمية عالية شتخب 
فيها خر علماء الشرق والغرب وتضم لمضويتها البرزین فى العالم الحديث 

اطاءارظ.)* 











کرات من ابلماد فى سیل انقه والیطن 
الثياب عزي ةر ولفاح 


الصاغ أركان المرب كال الدين حسین 
وز الریة وایم 
كان الصاح اركان اغوب كمال الدين حسين وزير التربية والتظیم 
۳ عليه 
1 تسد 

عندما استهدفت فلسطین لدلك المدوان الصارخ الدى وقع عليها تحت 
سمع العالم وبصره ».كان لا بد لمصر ۔۔ بوصفها زعيمة بلاد الشرق _ ان 
تبادر لاتقاذ الارض الطيبة من ايدى البغاة الذين اقتصبوها من اهلها 

وانطلقت جموع الشباب التحمس نحو البلد الشقيق يدقعهم الواجب 
قبل ان تدفعهم ارومة لیساعموا یمم ر كةاطارية بعد ان وهبوا حياتهم فداء 
لله وفداء لكل وطن عربى جريح ٤‏ يريد الاستعمار أن يبتلعه ويصر الرابون 
على ان يشتروه عنوة واقتدارا بالاعب الوهاج وبما هو احقر من الذهب 
الوهاج 

واجتمع جيشن الال فى فلسطین > اجتدمث خر ااراهب هنا 
هزم باطلا وسترد حا :7 فكنت ترى شباط اللبييتى الذین آلروا ان 
يضحوا بكل شىء فى سبيل معركة التحریر المربیسة وغیرعم من الشباب 
الذى بمتلیء طموحا وآمالا + يلتفون حول الفدالی الاول فى فلسطين الذى 
ينعم ان بالاقامة فى الجئة مع الاہرار والشهداء والمديقين ... حول 
البطل احمد عبد العزيز وهم ينتظرون اشارته ليقوموا بالعجزات باضمف 
الامكانيات 

قد كان كل فدائی من اوللك الفدائیین الشسجمان يعتبر فلسطين وطنه > 
كما كان يعتبر اهلها الذين شردهم الصهيونيون اخوته واعله .. فراحول 
ينسابون فى الظلام فى المستممرات اليهودية يدكونها على رؤوس من فيها » 
٠‏ فجرون ازن الدخيرة ويكيلون اقسى اللطمات للعدو » ثم بعودون من 


حيث اتوا وهم یحملون اکالیل الغار فوق رؤوسهم . اما من كان بستشبد 
منهم » فقد كانت مواكب اللالکة تستقبله بالفرحة والرضا ٤‏ وتاخل بيده 
ليتبوا مقمده فى مثوى اغالدین ۰.۰ 

قصص من الجد 
وقد كان من تهدائنا الافذاذ الذين كتبوا بدماثهم اخلد قصص الجد 
الرحوم الصاغ اتور الصيحى الذى ضرب اروع الامثال فى الفدائية والفداء ٤‏ 
فقد اشترك فى معركة بيت ايشيل بجوار بير سبع ؛ ومن ثم اخ على 
عائقه ان بدك الستممرة اليهودية دكا » فدلف فى طريق الوت غير هياب 
ولا وجل » واتم رسالته الرهيبة » فكبد العدو خسارة جسيمة ثم ھی ربه 
کاکرم ما یلقاہ الشهداء الأبرار ۰۰۰ 
وكنا نهاجم المدو في مستممرة « كفار دی روم »© دير البلح ‏ 
فانفجرت قنبلة بيننا وقتلت ائنین من التطوعين ٤‏ وقبل ان يجودا بآخر 
انفاسهما ياة مصر وقالا انهما بربان الجنة فى حلمهما الاخير 1 
وكان تصيبى انا من هذه الممركة اصابة فى كتفى > وقد تمتيث لو 
افتديت بنفضی احد هذين الفدائيين الشنجامین 
وان انسى ما حییت ذلك المشهد الیی:شر بى ضدا اصيب احد 
الفدائبین بشظية قنيلة فى راسه ؛ ولا إكبيت عليه المد جرحه واحاول 
دفع عادية اموت عنه ٤‏ قال لى ۶ 
سے ان لی امنية وَاحَدِ اربق اق تق کیل ان امو چا 
- وما هی انیت 1 
آن يمتد بى الاجلالی ان آشاهد نتائج هلاه الممزاكة .. ثم اموت بعد 
مختبطا! 



















نق امل الشهيد فیات بعد أن حققنا نحن له امنبته 
كفاح فى سبيل اله 
ولم يكن بين الفدائيين المصريين الذين ضربوا اروع الأمثال فى التفسدية 
والبلل من كان ينشد جاها او یسمی الحصول على مغنم ٤‏ فقد كان 
كفاحا خالصا لوجه الله والعروبة » وكان تضالهم دوسا ان يريد ان يتعلم 
كيف تبدل الارواح رخيصة فى سبيل الله وسبيل الحرية » وف 
الشباب الى الموت لتكتب الحيناة من بصدہ لطالفة من الناس هم هرب 
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فلسطين الذین اخرجتهم بد القتنة من ديارهم ٤‏ حینما تكالب عليهم ذئاب 
الاستعمار وباعت وطنهم رخيصا للصهيونيين ۰۰ 

كان ليل الغدائيين ونهارهم عملا متواصلا ٤‏ وكانت خططهم تطوى فی 
مدورهم فلا يتنفسون يها الا فى الظلام عندما كانت حمم النار 
تنصاعد من المسكرات الصهيوتية » وتذهب بالمستعمرات اليهودية الى 
أعماق الجحيم . . ولو رايت ای شباب كان ذلك الشباب الذى يرحب بالوت 
ويستهين بالاخطار ‏ ویندقع نحو القدر القدور لاکبرت فى هذا الشباب 
وئبته التى لا تعادلها وثبة » وفدائيته التى لا تتطاول دونها فدائية .. 
وقذ كان لنا فى « احمد عبد المزیز » اسوة حسنة » فقد كان كبابه 
الوثاب يلهب شبابنا ؛ وكانت عزیمته الفتية تشحد عريمتنا ٤‏ وكان ايماته 
القوی باه وبالقدر مما بضاعف ايماننا باله والقدر . وقد درست آغوار 
نفس احمد عبد المزيز ٤‏ وكان رحمه الله يطلق على « ابو كمال » 
فوجدت فيه من صفاء النفس ووجدائیة الحس ما حببنی فى هذا الرجل 
العظیم ٤‏ وجملنى انتبع كقاحه الجبار فى اهتمام واعجاب , . فلما ذهب للقاء 
ريه لم احزن لفقده » لان احمد عبد العزيز عاش بطلا ومات بطلا ۔ والابطال 
لا يتركون الحزن لاحد ؛ وانما بتركون میفجات خالدات يقراها من بعدهم 
الناس ويتلقون عنهاالدرسی !عمق الدرسن 

أجل » لقد كانت حرب فلسطينَ] تصاد نقمة ونعمة معا .. وقد كانت 
النقمة فى تصر نات البجى والفساد ابا البمية فقد تجلت أروع ما تجلت 
فى اولئك الابطال الین یضرا الى النة کراما والأينأبقؤا على قيد الحياة 
يقدمون اغبر الأمتهم. ويعملون من أجل مصر وجدها ۰۰ فالى ارواحیسم 
الطاهرة نسدى التحية ونستمطر شآبيب الرحمة والرضوان 

















توحيد لفة العلوم 





سرتمبر القادم - متمر تنظسه ق ختلف لادم العريية ٤‏ وستشستراد . 
العلمية ؛ ولاسیما الصطلحات ای فى هلا ااؤقر دواثرالتعلیم والهيثات 
تدور فى التعلیم الابتدائی والثانوى ٤‏ العلمية فى جامعة الدول المريية 


۴ 


مازا بين روسیا والصین ۹ 


بقل الكاتب العروف لويس نیشر 


اليل اكبر لفز فى السياسة الدولية 
اليوم » هو الملاقة بين الصین 
الشيوعية وروسيا السوفيتية > 
1 » و « جورج 
ام خصمان 1 ان 
. 5 ونا بيت 
تستطیع ان تغض يدها عن روسيا 
اذا امت . وقوات الستوفيت 
۷ تحتل بلاد المين ولذلك قا 











الروسيين » وياب يآ یکون تبلق 
الاوامر من موسکو فیلعن وبطیع. 
واکن الى ای حد هو مستقل حقاق 








ن جوهرية ) وهی 
أن ال کومات عندما تتحد اھداتھا 

نق مصالحها ‏ ولو الى حين ‏ 
فانها 'نتناسى.ما بينها من فروق فى 
النظام الاجتماعى اوالسیاسة العامة 
فروسیا مثلا ‏ على ما عرفت به من 
مناهضة للنازية ‏ عقدت ميثاقا مع 


الانیا النازية فى عام ۱۹۳۹ لکی 
تكسب ارضا وتكسب وقتا . وعلي 
الرغم من مناهضة الولابات التحدة 
لشيوعية » اعطت روسيا ۱۱ بليون 





انقصلت نوفوسلانیا « الشيرعية » 
عن ركاب موسسکو فى هام ۱۹6۸ 4 
آیدتها امرییا بمهارنات اقتضادية 
وسکزبة. 

وٹیاڈا 7 ذلك » ند « تحکم » 
الظرو ف بان 'تنأهض دولة شيوعية 
دؤلة اخری شيوعية وتتحالف مع 
دولة غير شيوعية . وقد تشتباك 
دولتان راسماليتان أو حكومنان 
ديكتاتوريتان فى حرب طاحنة اذا 
ما تضاریت عصالهما وغطى هذا 
التضارب على ما يينهما من تشابه ٤‏ 
فلس غریبا آن يكون وراء الصداقة 
الظاهرية والحب العمیق بين الصین 
الشيوعية وروسیا الحمراء لون من 
الصراع والتنافس 











الخريظة نی التى تتارض فيها مصالع روسب 


ناشن اتوید 


٠.‏ وهی منشوریا ومنفوليا وسلکیانچ 


وكل الشواهد تدل على ان الصینِ 
قد كسبت اكثر من شوط فى هذا 
السباق”. فقد كانت روسيا تتحكم 
فى كوريا الشمالیة حتی بونیو 1۹8۰ 
وهی التی اوعزت الما بغراو کووبا 
الجنويية . روا ا هللاه المرکة 
بهزيمة کوریا الونية ‏ الکنبتا 
موسکو موضعا استرالیجیا ممتازا 
تستطیع ان تهدد منه اليابان ۔ وان 
تقسال من شان امریکا فى الشرق 
الاقصی . ولکن 5 ماوتسی » ارسل 
«نبين الصينيين الى 





به جزيرة كوريا » وانتقسل زمام 
الامور فيه من بد الحزب الشیوعی 
الموالى لروسيا السوفيتية الى يد 
الغربق الموالى الصين الشيوعية » 


xt 


فلم يلبثوا آن تخلصوا من الناوئین 
لهم :لالم تلبث کوریا الشسمالية أن 
اصطیفت بالصبغة الصينية 

وقبضا تحاول موسکو الآن أن 
تبتتعید ,سلطتهام الفقودة فى كوريا 
الشمالي تة توازيم اموال ومواد 
الاعااة الم + فقد وضعت الصين 
يدها عل اهم ظطرافق البلاد 

وکان من جراء هذا نتیجة بعيدة 
الدی » فقد ضمف نفوذ روسيا فى 









حق انشاء خط حسدیدی عبر 
منشوریا ٤‏ وبذلك مسسيطرت على 
جانب كبير من ذلك الاقليم الواسع 
الارجاء غير مهتمة باستیاء المين 

من ذلك . وق مام ۱۹۲۹ ۶ ارسل 
ستالین جيشا الى منشسوریا کی 
بحول دون استيلاه الصين على ذلك 
آخط . على ان اقارة الیابانیین على 


وقدكانت رقبة ستالينفىاستعادة 
منشوریا من اہم الاسباب التى من 
ایلیا دخلت روا تارب کے 
اليابان فى اخرب الاخيرة . وقد 
الاتفاق فى مؤتمر « بالطا » على ان 
تدير الحکومة السوفيتية خطى 
السكة الحديدية الشرقى والجتوين فى 
منشسوريا » وبدلك ا تمادق 
سيطرتها علی می اء ١‏ ديرن 4 
وقاعدة الاسسطول اليذو فيتى فى 
« بورت ارئور » التى كانت الحكومة 
القيصرية قد افتسبتھا من المنيق 
فيما مفی 

وق عام ۱۹۵۰ »© وافقت موسکو 
- بعد مفاوضات طويلة مع بكين - 
على أن تعید هلين أغطين ومیشاء شیاه 
« بورت ارئور ٤‏ الىالصين الحمراء ؛ 
فى موعد لا بتجاوز نهابة عام 1101 » 
ولكن ذلك لم یتم حتى الآن . وقد 
أذيع اخیرا ان وزير خار. 
« رجا » الحكومة السو ف 
سبتمبر ۱۹۵۲ أن تبقى قواتها فی 











> واتها « وائقت‎  » بورت ارٹور‎ ٠ 
! على ذلك‎ 
ولمل اللزمة الكورية كانت عدر‎ 
الكرملين لتمسكه بمنشوريا » واکن‎ 
و بظل هلا‎ 
7 4 
حكومة الصين ار ا‎ 
استعمارية یقی داضل‎ 
لناسيها لر ا ر ھ ماو‎ 
ارح ف وس لمش ابد‎ 
يبدا ق منشورياً وهو بعرف چیدا‎ 
من استقراء التار دی تفج‎ 
أن روسيا تيدف الما الى السيعطر:‎ 
الى وطرق الواصلات ق هذا‎ 














الصين تری دائما ان لها حق السيادة 
ملن-منخوليا» وعندما عقدت روسیا 
واليابان شاق ۱ء الذى 
افقتاً بمتتشتاه على أن تستولی 


موسکو على متفولیا » وتضع اليابان 
يدها على منشوریا ؛ احتجت‌الصین 
بان كلا من النطقتین لها ۰ وق عام 





بت ال حم یسم ورب 
الئفولیة> 
و « سينكيائج » المعروفة باسم 


الصين « الترکسستا الصينية م دهي ف 





الواقع مستميرا 
اخری تلمع لھا اليك ۔ 


القطاع الفسيح فى شمال المين مكانة ستالين الدولية + لذلك فاته 
الغربى يقال أنه غنى بالعادن ٤‏ ومن بحس أنه اعظم من جميع رجالات 
بينها اليورانيوم . والصينالشيوعية الكرملين . وهو الى ذلك آسیوی » 
تتطلع بفسارغ الصير الى هذه فلا عجب اذا كانت ال موب 
الامكائيات الاتصسادیة . وقد الآسيوية تميل اليه اكثر مما تميل 
تاسست حاليا فى « سینکیانج » الى زعماء الروس الذين يعتبرون فى 
مؤسسات حكومية صينية روسية» نظر هذه الشعوب « أوربيين » 
واک « ماوتسى ٤‏ بطمع فى ان تگون ان مستقبل العلاقة بين الصين 
له وحدہ! اشن ماد السوليتى يتوق 
ان روسپا تواجھ عم فى المد 
ات برد ۷ EE‏ ٭ الصيتية وعلى الحالة الدولية. قطالا 
فى معاملتها الباقة والكياسة » ون احس « ماوسی » أنه يواجه حربا 
اصبحت ترید لها القوة اتصیب واا لوہ یی دي 
ار و الصین 
غرضین : لاول آن تقف متاق وا اقریة لله ایشا لا 
تصتیع الصين الشيوعية 
25 یستلز اموال اجنہیة طائلقہ 





3 اق ألؤقت الحاضر 
ا ستطیع ان ترود المین یب 
ولكن الى متى تستطیع روسيا ان 

تواستیل حدم للسونة » وما هی 
ری یل ا لها الا بضدو 
ذل « ماوسی » نيتو آخر » يكفر با 
ویتحالف مع دولة اخزی تناولها 1 
ن حليقان 





باک کو 
وهی ليست مما ستطيع ال 
تغييره . وقصير آسيا » بل مصیر 

١‏ ریف »اب الشردعئ علوم العالم كله ٤‏ يتوقف قف على" ای الكفتيج 
بمظاهر العصیان لکنه الوم ترجح : کفة التحالف ام كفة الخصام 
پتزعم دولة كسيرة ؛ وقد ذهبت والنتائس ؟ 
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« رسالة الحاملة ھی رساللة. 
مس نید وا 


بالعلق والعجته. 


وهی مستمدة والصاحین 6 

۳ 39 

لعامت لیما 

قل الأستاذ عر عر 
عیب المامين 

فى کل طریق اندثرت 
ف هدم العالم ٠‏ واعطاء 
ورس الحم م 





فقد ولد الانسان وولد 
ممه الخير والشرة) وهنا ول يتان 
متناقضان كل التناققض يبظ احدهما 
على الاخر » وبصارع کلڑھما الثاتی 4 
وقد تضيع العالر خلال هذا الماع 
فلا تمرف این مكان الخبر من مکان 
الشر ؛ ولا تدرى اما الخیرلاطلق 
وایهما الشر الطلق 1 

والانسان بطبعه ہمیل الى الشر 
ميله الى الخير فتراه يسمى 


اکثر من 
لبه ٤‏ كما تراه يلف مح اف شي 
ومن هنا بدا رسالة الحاماة التی 
تهدف الى استخلاص الخبر منالشر 
ومماونةالعدالة فىاغراضها » وكشف 
المظالم » ود فع العدوان » ورسمالمعالم 








رسالة الاقتاع بالنطق: 
والحجة ؛ وهى رسالة 


(1 
ا‎ 
2 
Kp 
3 
3 


وللصلجين نقد وجد 
هؤلاء یا وجباالفلال ؛ وماضوا 
ما عا« ألنالئ]أفى القلام والجاهلبة 
وہداوا: بتكلمون: وبجادلون لا لشیم 
الا توضیح فكرة أو مناقشة مشكلة 
فاذا اطمان من بناقشونه الى منطقهم 
ارند الى حظيرة الايمان واهتسدی 
بمنطق' 


٠‏ والٹاس امداه من علموهم 
قم يتكرون تشم ولا كرون 


من ضروب وفاٹھم شیٹا 








هؤلاء اساموا اليهمرء او ۳ داعم 
عقولهم » وارتفعوا بهم 

القلام الى ساحةالنور» بللا نطبيعة 
الشر تابی ان تعترف بالخیر ٠‏ وتصر 


Ww 


على ذلك الاصرار كله ء ومن اجلها 
مهنة الحاماة بمن تداقععنهم 
وشقى الحامون يمهنة اللا ٠‏ ولد 
لم نساند هذه الهنة طبيمة الحق 
الذى تتاقح عنه والمدل الذى بقیم 
ساد ا 
الشان ۔ 

وتساتی عن هذا الذى تعنته 
من الحاماة + وكان يجب ان تسالنی 
ما الذى تعلمته من الحياة ! 

وقد تعلمت اشياء واشہاء .. 
ورغم علمى ؛ فانتى مازلت فى حاجة 
الى ان اتعلم اشہاء واشياء , قلابوجد 
ذلك الانسان الذى اكتمل علمه ٤‏ 
وادرك غايته من العلم 











ايل الدروس ق الحق ) وكانت هذه 
الدروس تكلفهم الثىء الكت عنالال 
ونم توا يؤثرون الحق تنعل 


E و‎ 








اليس اس اتی 
بنا ارتكبوا ناذا روا ذلك ام 
الحاموں دقاعهم عنھم و 
وکان بین ا 
الحضور عن قاتل اذا ات تال 
دون النظر الى ای اعتبار مادی»لان 
الحق فى مدلوله هو الحق ژمفعوله 
وتعلمت من الحاماة کل ما يجب 
ان بنعلمه الانسان عن طبائعالانسان 
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قلیس هناك حق يحجبه باطل دون 
ان بجر الستار عن هنا الباضل 
فى يوم قرب او بعد > وسیظل الناس 
يعتقدون ان الزوروالبهتانينصرانهم 
على قرعم اذا لم یجدوا من 


فى يوم من الایام ان باطلا دام وان حت 
هزم لآن ذلك يخالف طبيعةالاشيام 
ولا یتمٹی 





ان فی دق حيةة اناس لاما يلف الكون 
بردائه ٤‏ ونورا يهزم الظلام بضیانه. 
ولابوجد ظلام بمضى قدماق و حشتهء 
ولا نور يسترسل فى بهرته » بل‌دورة 
تعقبھا دورة ٤‏ وفورة فى اثر فور 
وكذلك كانت وستكون 2 
الناس : ظلام يعقبه ضياء؛ونور بمقبه 
ظلام .. 








ص 

اواظلمت من المحاماة كذالك ان 
التاس يجهلون انهم سيمضون عن 
موكب الحياة الى عالم آخر فيه قيود 








الانسان بكتابه » بل بوخد بحسابه 
وقد اسم ذلك ال الج 


الذى لا تنفك الاسى تمثل 

ولا بزال المثلون يۇدون وم کے 
يجام یصدون عليه ان المسااقة 
السماوبة لا تترك القصاص ١‏ دم 
القصاص ؛ وانما تعجل ببعض 








فوما تمادوا فى بهتاتهم 
الكذب على الله والتاس م 
رانزاوا الكوارث بابرباء 





الحساب وعاشوا بين الناس 
أو مضوا عن الناس اسوا ما بمضی 
الكذاب ؛ والنافق > ومن كان میٹ 
الشر ظهيرا وكان للحق عدوا کےا 





تج 

وتتقدد الذکریات وتنلاحقالصور 
امام نظری فادلف الى الاضی البميد 
واعيش فى الحاضرالقر يب واساعرض 
تلك القضابا السياسية التى ملات 
ساحات الحاکم وشفلت الرای المام 
وارنو الى اقفاص الاتهام التى كانت 
مليئة بالاحرار ممن وهبوا حياتهم 
الخدمة نلادهم واکروا فشتیتالوطن 
الكبرى على ما عداها من القضابا ۰ 
وارهف المع الي ش هود الزرور 
الین جیء بهم من كل پيشة وطبعة 


a‏ انال اترم 
- البوليس السیاسی - دروسا فى 
الكذب والنفاق حنی اذا وقفوا بين 
یدی المدالة اقسموا بانیم لوا 
آلا الحق ؛ والحق وحدہ . . ومن ثم 
تقیاوا السم والافك : فصللوا المدالة 
وارسلوا الى المشائق ابرياء : والی 
السجون ضحايا وقبضوا ثمربا: 
مالا وفیزا . ثم لم تكدتقمر همالفرحة 
حتى اخدتهم الماصفة وظل الاحیاء 
متهم يحيون حياة اکرم منها الوت 
وتعلمت من الحاماة اكثرماتطميت 
ان الناس اذا اخفوا عن المدالة کل 
ما يعلمون أو بعض ما بعلسون ٤‏ 
وكئروا الباطل على الم ۰ فان عدالة 
السماه لن تخفی عليها خافية . 
وسوف بظل هؤلاء بمناى عن المبر: 
التی _تسوقها السماء الى ان بای 
دؤرهم قيشربوا الكاس التى طالا 
جرعوها غيرهم ؛ لان الارض م 
بوي الثمر الى اودع جوا 
والجراه اما بخ ,جنس العمل ! 





11 
النساء واخب 
قال ممرابن الخطاب ای مریم السلان دما رر ارب 


يا ابا مریم حتى تحب الارض اندم ٤‏ 
بجملك س 








فساله ابو مره 


می حقا أقوله با اسر الإمنين ۲٤‏ . ال 


دلا .. » ققال 
ب تسا 





2 
لا باس یا أمير الژمنین ٤‏ فانما باسف 








روه 
۳4 


برسم سيفة تر 
اچ جني ل براه ا 


4 یب بحاول الوصو 4 
بو وه تسیا 
ف وای 


۹ 





إت وليو سل ف سرضة رفيسات أ أ هسه خمسرنه بانه « الجليزى » 
يديس سه رف اتا ا ےبد وین 0 





۴ 


كيان للزوحات دالا داع 


حديث مم اأهکنوز دزی 
هى اريمة اسثلة يجيب عثها الدكتور ا<مد زکی وهی : 
١‏ - هل من رايكرانشيية جهية يستقلة للبنات پتلقین فیها العلم بعيدا 
عن الدكود 1 
۲ - هل ارون اله كفي اازوجات ۰ واخرى_الازواج #الجفمات. السرية 1 
کے هل الحیظ الزوجیة سابد ايالم على النجاح فى یاه العلمية ) ان 
ما 
) بقل ام ل رات و » وھھملوٹ 
نربية أجسامهم . ولهدا بشقون الحياة ٢‏ کک 
کے مت مسا کہ 





۱ - جامعات البئات المستقلة ‏ بان تكون جامعة النساء خاصة ؛ كما 
احب أن انا تا كانت وتكون جامعة الرجال خاصة » 
سول ناک زان اتا ہے انما یسوی بين الرجال والنساء 
والمراة لا علاقة لها بهذا الموضوع ٠.‏ اما من حيث الوشوع فالقادیء 
نان الدى بتول بجامعة تشم تاريخ يعلمانالاممالاوروبية وامريكا 
الجنسين ؛ بقول بالساواة . والذى مما كانت تحول دون تعليم البنات ٠‏ 
يقول بان یسوی بين الرجالوالنساءة فى جامعة وغير جاممة ۰ ففرئسا 





ا ا کر جا ا 

اول مدرسة البنات 
ءة » كانت 
اوبرلين » 1 عام 1۸۳۲+ 
30 مم البنات الذکور ۰ واول 
كلية للبنات » ارتفعت الى مرتب 
الجاممة ٤‏ فى انجلترا ٠‏ كانت 
3 > افتتحت عام 














دسج والثرہ 
ڈالیسا وا شرت ۳5 
تم جامعة ادن ابوابھا البنات لتعلم 
الطب فيها ارگ ۰ او تجو 
ولم بوذن النساء ان بحترفن 
الحام: ة ی انجلترا الا عام 1۹۲۲ 
من هاا السرد السرلع ان 





وتعليمها ا تا 
هما دائها قبلتتا عیدما نکی الا 
وندكر حریتها 
واقد كان فى القرب كليات البشات 
خاصة » بعضما لم برئق الى مرتبة 
یات یندا فرش »او حول 
ان پتعل 
والدافع الذى دفع الى ناسیس 
كليات البنات فى الغرب » من جامعیة 
وغم جامعية ؛ كان الرغية فى فصل 
الجنسين»لا سيما فى الامم الكالوليكية 
الا یم الکائولیکیین “٤‏ ممن 
ان بفصل الجنسان آو 
ل سر ع أن تلك الكليات التئ 
اختصت بالبنات لم ترتفع فى التعليم 





ف ر كينا لات 





3 الافی . وما اقصدوا بهذا الج أن 


تحربر الراة 

الرجال 
وعامل النققة هذا هو المامل 
الاكبر الى بتو قف عليه الحکم لد 
فقير كمصر. قعا دام ان الفتاة تهدف 
ال ما بهدفا اليه ای سے لم 
أن يكون لدينا كلية للاداب 


أو المساواة بيتها وبين 





ان يكون لدينا کلیتان الحقوق والعلوم 
ولطی واکل ما هنالك من صنوف 
5 . اما اختلاف الجنس فقد 
جع ائره الآن فى عقول المفكرين ٤‏ 
الاسيائذة وعقول الطلاب من 


Eas‏ ۔ بملاقة بين البنين 
ا ا رت 


اما ان هدفت الفتاة الى ما لا 
بهدف اليه الفتى'من التعليم العالی + 
نان وجب آن ب يكون البنات کلیات 
متخصصات فيما تتخصص فيه 
البنات من علوم ٤‏ ويكون للاقتصاد 
لزان + والفن النسوى » فيهما 
النصیب الاکبر 


3 


ان الأحاديث الرجل وف الراة » هو انقلب فصار نزاعا جماعيا : 
وی پت البیوت ماتيا وعلی ررك 

کی ا لا وسالكيها » وعلى الامن كله السلام 

الزمان . والزمان يجرى فى مصر - العالم سن 

ما حری خرف امه 9 ی با ۳ - العالم بين الزواج والعزوبة. 

تقول وبما اقول هنا ع ع و اج الرجل 
۲ - يتا #زوجات واا | ونا ان اداور فى راس اذکر 


ولم هذا والعياذ باللاوترید كلية هک الرجال الطلماء » من عرقت متهم 
كاملة ! كاملة للأزواج واخرى كاملة ومن قرات عد EE‏ 
فررجات !وق و دا جا واحد متهم عزبا » الا ان يكون 
شوہ يتلمون 1 تسوت اراج الوت بلعب ولیقة حيانة 

؟ وكم فى غیبة ‏ والحق انی الآن » وقد سالتنی 
إن ! وكم فى غیبة ما سالت ؛ احاول أن اتصور رجلا 
الأزواج يتحيفن 1 مج تفل ق معدل »ین لد دوع 
















ابطاطتی الما :]دنر 
مساق 








نے 0 و ارخص مان اب 
بی ا سما رف الشهرة . ان الحب سكن . وانالحب 





وجراحات ؛ اشد مما 1 1 تعب 1 1 
وابطاطس ۰ ول متلا سيل اطمئنان الى من نحب ؛ وا جلوس الي 





مننحب » وامشاركة السراء ومؤاساة 
لا یا سیدی ... الشراء 

ان النزاع بين فرد «وفردة»لا بزال أن الرجل يحن الى من اذا سمع 
يؤنس البيوت بالصياح العاق . فان باغیر اناه » فرج واذا سمع بالشر 


اناه جزع. وشقى رجللا يستطيع ان 
يشير الى موضع ف الارض فيه هذا 
أب الذى یفرح غیرہویجزع لشره. 
.وهلا القلب هو قاب !ا 
ابضدته زوجا ٤‏ وعاشرته زوجا ٤‏ 
.واعطته جسمها ٤‏ واعطتسه نفسھاء 
واعطدے ماضيهيا وحاضرها 
ومستقبلها » واعطتهآمالها و کل مالها 
فى هذا آلوجود . . وكذلك هو اعطاها 
۲ - عناية العلماء بعقولهم 
دون اجسامهم 
اما أن العلمساء مواهيهم 
الفكرية » فنعم . واما انهم یضالون 
فى تثميتها + فهذا قد یکون 
اما انهم يهملون تربية اج 
فلا احسبھم فى. ذلك اقل اهمالا من 
اهل المقول الاخرى واهل الفتود : 
فالعالم الحديث يعرف ما" 
عليه من حق وهو اذا اخخال ئا 
احس باختلاله:> وافهم لاخیلاله .. 
وما عرفت هالا وخبع لپ ملل جاه 
نی ا 





















وهو مع کونه اقم الاختلال جسم 
اقدر على املاحه خلله . و 
کے پارتی واتماوید ا 
عرفت غيره بفصل من سائر ذوی 
العقول وغير ذوی العقول 


اما ان العلماء پھملو: 
نهده لست ادریها ١‏ أ لمم سل 
فى حقل بعيد عن حقول الناس ‏ 

سمل فی معي پرا 
آلصامتة واجزائها اغرساه. من اجل 
هلا هو بين الناس ابعد ما يكون عن 
الناس . لهذا ينساه الناس . 








- نفسه فى سلام ٤‏ على قلة من رزق © 


وقلة من شهرة ؛ وقلة من مخالطة 
الناس . وهو ادرك لاصول الحياة 
من ان تموہ عليه مظاهر الحياة . ومع 
هذا هو يقبع فى ركنه البعيد من 
الميش قر غاقل من العيشن ٠‏ 
قمدت نسامات الى علماء عا 
متهم تود شا »ررض پلتور 
الجياة ما لم أسمعه وان أسمعه من 
آلعترکین فیها من الساسة والحكام ۰ 
أن الأعتراك فى الحياة كثيرا ما بفسد 
الزاي ويس البصيرة 

پا اد ما بی 
ما ا انف 
ان دا لجل ناف ام 
وهم بخ فى عقل 6 وق جسم ٤‏ وف 
هو نفس » ما دام ان الذى بیٹھم وبين 
الله عامر »ولو كان الدی بینهم وبين 
الناس خرابا 





شميرات العام فى طقولتہی 


مدامکوری 


بم الانة ریا بكيلاق 


نشات مدام كورى فى اسرة بولندیة عریقة النسب محبة للعلم والعرفة ٠‏ 
ولكن افرادها كانوا مائون الكثر من الشقاء » بسبب الفقر ٤‏ والظلم الدی 
ساد بلادھم . . 

وكان أبوها «مسيو سكلودوفسكى » مه الوا قسطا وافرا من العلم + 
اذ درس فى جامعة بطرسبورج ارقى جامعات وطضه ؛ وما عاد.الی بلدته 
«وارسو» حتى تزوج من فتاة على جانب عظيم من الجمال » تمتاز بملامج 
ابة وابدسامة مشرقة ء وكان زواجا موفتا انجبا خلاله خمسة اولاد > 

بننان 4 اصفرهما ناتیاه مدام كوزق فيما بعد وكان مولدها 





7 
ومضت الستوات الاولی من اة منیا کاشنقی آنا لمضىالسنون ء فابوها 
نحيل منهك يعمل جاهدا لبقوم باود الانرة ٤‏ فیدرتآلرباضیات‌قالدارس 
نهارا ؛ ويممل فى معمله الخاص ليلا ۔ اما اها قتعمل طول يومها ق مدرسة 
البنات » ثم تعود الى البيت لتستانفاداءواجباتها النزلية فى غیز كلل اوملل 
حتى ذوت وذبلت ٤‏ وظهرت هليها اعراض السل الخبيث الذى اخل يفتك 

بها فى غير رحمة ولا اشفاق 

وهكذا شبت «مانيا» تعانى الاسى والفقر والحرمان . وائرٹ هله 
الموامل فى شخصيتها : ننشات عزوفة عن الهو ميالة الممل والاطلاع . 
وكانت الانابيب الرجاجية الرقیقة » الرصوصة فى معمل والدها » هىلمبتها 
الفضلة ف طفولتها ٤‏ وكثيرا ماكانت تتسلل الى ذلك العمل ائناء غياب 
والدها عن البيت لتقحص ماق هذه الزجاجات © أو تفتش عن ورقةمهملة 


3 








تصنع منها شکلا يشبه البوتقة » او تفرك قطمة توتياء بیدھا لتعلم من ای 
شىء تركبت » وقد تلوكها بين اسنانها لهذا الفرض د ثم تمضى بهامغتبطةالى 
صندوقها الزجاجى الصغير لتحتفظ بها مع سائر ادواتھا ولعبها النىمنهذا 
القبيل 

وكانت ابتسامتها اللطيفة"خير ماندافع به عن نفسها اذا ضبطهاوالدها 
تمارس عبٹھا العلمى فى معمله ! 





oa 

والتحقت «مانیا» بالدرسة وهی فى السادسة من عمرها ؛ وكانتلخجلها 
تختار دائما القاعد الخلفية بالفصول . ولكن مدرساتھا توسمن فيها ذكام 
ونبوفا » فكن يخترنها ‏ كلما مر زائر بالدرسة - لالقاء خطبة قصيرة 
أو تلاوة مقطوعة شعرية أو نثربة ۔ وكانت لاتها الكبرى ‏ فى هذه الفترة 
من حياتها ‏ ان تجلس عند قدمی امها ٤‏ بعد ان تفرغ الام من اعمالالبیت؛ 
,کی تصغی الى ماترويه لها من قصص . وكان اغلبها بدور حو لاسرارالحياة 
والضوء والنجوم والسحب والصخور وما الى ذلك من عجائب الطبيمنة 
وق الثامنة من عمرها بدات نواقیس الخطر تدوى فى بيت الاسرةالفقيرة 
المجاهدة ء فقد آرهن الرغئ كاهل امها ووقاشت الاسرة لهذا السبب تحت 
طائل مصروفات جديدة » وزاك الطين.بلة © اذ نقد والدها مسكنه الجانی 
ونصف مرتبه لعدم خضوعه لاوامر اظر الدرسة الروسی . وانتقلتالاسرة 
الى بيت صغير لإ تدخله اس الا قلبلا یما حمل از ض بنتاب الاخت 
الکبری 4 لم سوعان ما آنی عليها بعد بضغة«أسابيغ ./وتوالت النكبات 

والاحداث على الاسزة ٤‏ فتوفیث الام المريضة بعد حؤالى سنة ! 

a 

ومرت ابام الحداد كثيبة مملة » ولم يخقف وطاتها على «مانيا» الصغيرة 
سوی التحاقها بالدرسة الاعدادية »حيث كانت تحنو عليها ناظرةالمدرسة 
ولا تكف عن تشجیمها والثناء عليها .. واکٹھا بعد ان انمت هذه الرحلة 
الدراسية » اضطرت الانتقال الى مدرسة روسية . وكان الروس يكرهون 
البولندیین » فكانت الدرسات والدرسون يقسون على التلمیذات‌والتلامیل» 
ويعاملونهم كما لو كانوا اعدام لهم . وكانوا يتشككون دائما فى توأياهم » بل 
كانوة يتجسسون عليهم وعلى اولیاہ امورهم فى بيوتهم .. لذلك كانت«مانيا» 





۷ 


_ مثل إغلب اطفال البولندیین - دائمة الحزن والضیق 
وكانت الاوقات البعيدة الوحيدة فى حياتها ‏ ابان هذه 
الامسيات النى تقضيها مع والدها» فقد كان بعشق الادب ؛ ويقر شال 
ق مدح اولاده ورواية احداث البيت » مما كان يبعث السرور فى نفوسهم 
.. وقد احبت «مانياة الشعر ٤‏ واقبلت بنهم علن دراسة آداب اللغات 
الاجنبية وخاصة اللغات الفرنسیة والالمانية والانجليزية . ولكندراسانها 
المفضلة كانت الرياضة والطبيعة » وامنیتها الوحيدة كانت امتلاك معمل 
تجرب فيه ماكانت تتلقاه فى الدرسة من دروس نظرية 
وكانت فى الخامسة عشرة من عمرها حين ائمت دروسها الثانوية ينجاح 
ملحوظ ؛ ولكن هده الفقافة لم تكن تشیع أمانيها الواسعةا» 
'فمرضت على والدها قكرة التحاقها بالجامعة » كما التحق آخوها بكلبة 
الطب واخ يكامة ادا ...ولك والدما لم یستطع مواققته على دال 
لمجزه عن نفقات الجامعة وتکالیفها الرهقة 
على أن «مانیاه لم تياس ٤‏ وقررت ان تعمل لتعيش وتتملم » فاطنت ق 
الصحف استمدادها لاعطاء دروس خصوصیة فى الملوم ؛ وتدق 
الطلبات وتهانتت الطالبات عليها بفضل مقدرتها وكفاءتها . فاستطامت 
أن انمد ید العون لوالدها واختها راخیها»ولاسیما بعد ان مملتايضامرية 
ومعلمة لاحدى بنات المائلات الكبيرة .لم قفش سلتان حتى بداتحالتها 
الالیة فى التحسن ؛ نقد نجح أخوهاق كلية الطب ؛ وتروجت اختها من 
زميل لها . وبا اتتهاعت آن بدخو التفقات إل كان تمدهما بها » وان 
تسق حلمها الال بااتحاق پل انار ماق اة وريد 

0 
واخذت «ماتيا» تعمل جاهدة ليلا هارا > حتى غثمت من كنوز المعرفة 
شيئا كثيرا » وهناك فى باریس انخلت من مسكن أختها بيثا ناوی اليه 
هقب عملها الضنی بالجامعة . . ثم انتقلت بعد ذلك الى سقیفة متواضمة 
الخاصة فوق احد النازل ٤‏ ويقيت تواضل نجهادها فى صبر عجيب حنى 
تروجت من « بيير کوری ‏ قعرفت باسمها الخالد مدام کوری منذ ذلك 
الحين . وما هى الا سنوات شاقة حتى تخرجت » وبرغ نجمها ق عالم 


الخترعة » الراة التى 
قدمت شبابها قربانا لعلم والعرفة فارتفع صیتها » وظفرت بالخلود 







































نا فقيرا فى بلدة « تورتو » 
الفرنسية الصسغیرة ؛ وارسله ابوه 
« البناء ٠‏ الى « ليون » حيث نلق 
اصول الفن » ثم اخ بواصل انتاجه 
متجها الى البساطة وابراز م فى 
الحياة الريغية من جمال طبیعی 
جذاب لا تكلف فيه ولا تعقيد ؛ وکان 
















ثادی بهاه روسو » . ولا بلغ 
الثلالين من عمره اقام فى باريس ٤‏ 
وهناك اخد يشارك مشساركة 
فمالة فى حركة التجديد الفنى > 
ولقیت اوحاته کئےا من التقسدیر 
والاعجاب ٤‏ وق مقدمتها لوحته 
اغالدة.التى كانت !ول ما عرض له 
فى 9 صالون معرض باریس » وهی 
اللوحة التى صور فيها بعضالاطفال 
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تا وشحب 
همم 
۷۳۵ 
رجف 
ان 
اہم 2 
:2 
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رت 

او د 
شم ۲ 
۳۵۳۸ ۱ 
هه 
بر 





پستمعون انم وهو بتلو تی بنات الاسر سد نين لاول 
آباٹ الکتاب القدس مرة اميرة شابة جميلة من تلميذاته ؛ 

واعجب بلوحته هذه احد كبار ولکنه لم يوفق الى الزواج بهاء 
رجال الدین » فعمل على تشجيعه »6 فتزوج من ابنة بإئع کتب © كانث 
واصطحبه الى روما حيث اتيحت له على حظ عظيم من الجمال ؛ والهمته 
دراسة ما حوته من آثار فئية فريدة كثيرا من اللوحات . غير آن تدليله 
عديده . وتلمذت عليه كثيرات من اباها سرعان ما انسدها ليه؛ 


واليها برجم الفضل فی انتاج لوحته خاص بالوفر ) وحيئما قامت 
« عروس القرية » سنة ۱1۷۹۱ الثورة الفرئسية الکہری عده قادتها 

ورغم آنه جمع فروة طائلة من بيع من الفضوب عليهم لاتصال اعمالهم 
لوحانه ) لم بسلم من مکاند حساده بالقصور واصحاب القصور ؛ ومبثا 
ومنافسيه فوضعوا المقات فى حاول ان يستدر عطف السئولین » 
سبيل عرض الوحاته فى «الصالون». فعاش ما بقی من عمره بمانی الفقر 
على أن ذلك لم يشبط من عزيمته 6 والرض والتتکر لفنه من معاصريه ٠‏ 
فاخد يعرض لوحانہ فى ممرض ومات فى سن الثماثين 





e 





م ل فوت بات دم ی ول کن له دف خاي 
و هل تحب نفسك ان اكش هما كنت تحبها فى ایام الشباب ؟ 

ي هل تشعر بان هناك صفات معینة تفتقر الیھا وتود لو تتصف بها 1 
و هل تجد ف نفسك آشیاہتکرھھا یکره اناس ؛ واكك لا ستطيع 


م هل تحب ان تعیش حياتك الماضية مرة اخری ؟ 
تلك هى الاسئلة الخمسة التي وجهناها الى خية من كبار الادباء ليكون 





فى اج عنما مو # والشباب عامة © الى ما ینبغی 
لهم أن بتجهوا اليه ليصلوا الى الكمال النشود 

وفيما بلی ما إجاك به کل من ادن الکتے لن ! الايلجاذ عباس محمود 
المقاد : والاستاذ تواقيق/الحكيم 

الاستتاا عباس محمود العقاد 

١‏ - اماكلمااطلبه فلم ابلفه » ولا اعتقد ان احدا بلغ كل ما طلب + واما 
مدق فى الحياة فقد كان فى الطفولة ان اتولی القيادة المسكرية » ثم تحولت 
او خيل الى اننی افحول الى طلب العلوم الزراعية وان التحق بكاية الزراعة 
ف ذاك الین ) ف تبت اى من مراجعة لشسى مراجمة دقيقة ورام الطموح 
الى القيادة العسکر ی با واحدا هو حب الادب 


فقد كنت انظم الشعر فى جنحت نفسى الى دراسة الازهار 
والطیو ایدا لی ذلك كانه شوح الى ارد ف مادم ازرم » وما ل 
فى حقیقدہ ال صورة من صور حب الجمال ٤‏ أو حب الظييمة 


وقد استويت على هذه الجادة بعد هذه المراجعة » فبلغت فيما اعتقد 
غابة ما يستطاع فى بيثتنا المصرية العربية 


e 


» انا ما احببت نفسی قط الا لسبب عام ۰ اعتقد آنٹی اسلح له‎ - ٢ 
ولاتهمنى الحياة لحظة ان لم تقترن بهذا‎ ٠ واستحق الحياة من اجله‎ 
وال عليه ولا وخ ی حب نی انها عو هذا سیب‎ 

٣‏ - اشعر ان لی صفات كثيرة استطیع أن امنحها » ویکفی هذا عوضا 
يعوزئى من الصفات 

۲ - لم یکره الناس من خصالی شیٴا الا تلك الخصال التی‌اعزهاوا حتفظ 
بها » واما ما أكرهه انا متها فهو الحاسبة الشديدة لنفسى واقناس : ولولا 
هله الحاسبة لرضيت عن نفی ورضیت عن الکثیربن 

ه أذا لم اچد خیرا منها فا مضطر ان ایشها + واتعم ہما فهها وانا 











راض کل الراضا 
الاستاذ توفيق الحكيم 

١‏ ریما ظفرت بعض ماکنت ارد او کم منه ...وفع خل مانت 
أن ارید ؟. . اننا ن لس 





فى مطلع وت 
الرحلة كانت لا الحكمة ان والتجربة الشرورية الزرادة اة 
ولوضع خطة الحياة السستقبلة على اننيب الاسس ؟ ولو سارت الامور 
بالعکسی وہدا الانسان حياته شیخا ناضجااثاذا يكون الحال ؟ 
من الذى بضع الخطط وتصتیم القمارات : الین ٹس الناضج 1۰ 
الطاب انادیں ۴ ۷ 
اما مدق الذى سی آليه| نیو الل باوبا لفق بلادنا ولو خطوقة 
وجمل الادب والفن فى لبیل نهوضناً انسانیاً وفوهیاواجتفامیا» لازمدهبى 
الادبى والفتی هو « الفن لنهضة الانسان . . والادب فى سبیل النهوض ‏ 
از نفی الآن اكثر مما کت اجھا ایام الشباب ؛ لان 
نا ء الى ان باتی آلو قت الذی لابتسع فيه لفر آثانيتنا 





۲ س لا یاسیدی ! لو عرفت الفیب ارضیت لوا رارق پا خیم 
من حياة وهمية » مع رجائى ان نتفر حیالی الاهنية والفنية والانناجية 
الى افضل + وهلا ما ارید ان اتصف به 

س اشیاه كثيرة اکرهها ق نفسى ! بل ان الاصل هندى هو ما اكرهه ٤‏ 
اما الذی احبه فى نفى فهو الاستشتاه ؛ لانه اقل من القلیل ! 

ه ‏ لا احب الا ماکان صالحا وناقعا » وارجو الا اكون قد عشت حیانی 
الاضية عبثا! 
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لفی 
اموت مرتسما علی‌ملامح هذا الفتیل: 
ومطلا من بين قسمانه الخرساء ! 
وسیطر على وجوم شدید » واخلت 
تعرونی تلك الرهبة التی بحسهامن 
شندب واجهة حدث خط غیرمالوف 

له ولا معروف. وتحتتائی الانقمالات 
التى كانت تطغى على مشاعری فق 


كان اول قتيل رایته فى حياتى 9 
ينبن تت ولد حم ا 1 


ذلك الصاح انطبعت فى ذاکرنی 

صورة دلك الشيل بحيث اکتب 
هذه الكليات الیرم » وهی لا ترال۔ 
مائلة اما هيني كما شاہدتھا من 





عمرہ ٠‏ 
سروالا فضفاضا من فوقه قمیصں 
. بعلل الى الركبتين ٤‏ ومن فسوقا 
القييص 


مار تقطمت آزراره » 
وانفرجت دفتاه ٤‏ فبدا من تحتهما 
صدر الرجل وقد تفتحت فيهئلالة 
افواء دامية مقلوبة الشفاه غليظة 
الشافر ٤‏ واذا اللراعانمبسوطتان 
وقد تبعثرت فوقهما الطعنات . 
ومددت بدی الى طرف القميص 
فر فعته عن بطنه قليلا قليلا ق حذر 





وتوجس » كانما كنت اخشی على 
عصفور تحته پوشاك ان بطم ۔ . فا 
فى احدى خاصرتيه طمنة طويلة 
آغائرۃ تكشف عن بعض احشاله . 
واخيرا نوت ای الراس فالتقت 
عيناى نصفاغماض 
وقد سبحت القلتان فوق بياضهما 
وانطفات منهما تلك اللمعة التىتدل 
فى الاحياء على ان صاحبهما يسمع 
وبری ۔ وکان الفك الاسفل متدليا 
فبرزت اسنان الفك الاملى + وبدا 
على الغم منظر عام هو اقرب‌مایکون 
انظر الرجل الذى يقهقه ضاحكا .. 
0 








نهر وصلوا الى معرفة شسخصية 
من بعض رفاقه الدین 

3 معه فى نقل الفحم ؛ واللین 
كانوا لا برالون بفدون من المديئسة 
فى طريقهم الى أليناء حيث يعملوق 
لم رفت ایضا انهم فی انتظاروصول 
عامل من زملاء اليل ,قيال اه كان 
بسي على مقربة مله واقك وضوع 
آلتمدی عليه ؛ وانه رای الجانی‌وهو 





ضبط الجانی والعئور على السلاح 
الذى استحمله فى ارتاب الحادث ٣‏ 
كما عثرت ايضا على ملابسه التی کان 

پرتدیها وقت الاعتداء » وقد كانت 
مخبأة فى مسككته وهی مبتلة .. 
مما يشير الى ان الجانی حاولغسلها 
ولکن آثار الدم الفسول كانتلاتزال 


عالقة بها ۔ وتبين ان الحادث وقع 
اچ لو بالثار ٤‏ فان واحناً 
من افراد اسرند فى اق 
مدع ند کی ا ہت 
واتهم فى قتله واحد من افراد اسرة 
اقتیل ء ولكن التهمة لم بقم عليما 
دلیل فحفظت اوراقها . و 
لی عليه بعد ذلك الحادث ان 
بصیبه مكروه اذا هو بقى فى بلدته 
فهاجر مع زوجته واولاده من ]د 
الارضجنوباالى! قماهاشمالا فرارا 
من وجهغرمائه لعهم‌ان يقعاختيارهم 
على قيره ممن یکون حاضرا معهم ف 
البلدة من بقية افراد اسرته » ولکن 
هذا الحرص لم یفن عنه شبشا » فقد 
جرت تقاليد القوم هناك على ان 
بختاروا اصلح افراد 
آلاسرة له مت وه 
الحادث ومهما کان غريباءنملابساته 
ولذالكة فان اهل القتيل الاول اترام 


الدىا وکل الیه قله دون ان تكون 
بينه..وبينه اية علاتة شصخصية 
سابقة 


2ه 
ولفرط ما انتلات به‌نفی‌القارفة 


بئضی 
انیت اهاده للمة > وحل بوم قر 


۳ 


الدعوی»وترافعت فيهامركزا جهودی 
فى الطالبة بتوقيع عقوبة الاعدام لان 
القضية لم تكن فى حاجة الى جهد 
خاص من جیث اقامة الدليل على 
صحة الاتهام ؛ ولكن ما كان اشد 
خيبة اماي حین رايت للحكمة بعد 





ولكن اقلب ظنی ان مرارة وقع هذا 
الحكم رسبت فى قرارة نضی .. 
وجاه دورى اخبرا للجلوس فى 





عقوبة الامدام وان لا يسرفوا ف 
توقیمھا , ولا كان من تقالید الهنة 
ان بحافظ القضاة قدر طاق 
توف الانسجام بين احكامهم واكام 
زملائهم حتی تنطیع الاحکام بطايع 
التجانس كانما تصترعا عل ة[احدة 
ولا تنطق بها هيات متفر فة 6 نقد 
راجمت زملائى فيما كنت آستشمرم 
يومد من وجوب‌محاربة جرائم القثل 
بعقوبقالاعدام » وساءلتهم م نالبواعمث 
التی تباعد بين نظرتهم الى هذا الامر 
وبين نظرتی + فكان ج 











الکلام فى البواعث التى تدعو الى 
لخر فى تحريم هده امیا وج 





ومنه أيضا ان توقيع هذه المقوبة 
على الفرد لیس الا من قبيل التحکم 
الذى يتحكمه القویالقادرق الضعیف 
ی قبل مجاراة الائ 





اذا حم باسفار هذه ارب کا لو 
کان يتناول بيده سلاحا لیقتل به 
التهم .. وهو ولا شك احساس 
: ج الى قلب غليظ وننس 

الفلظة والقسوة 








لج ركتىاعتةا ای المقربات الاخرى 
انى ااانا ابد قعوها قہعظم 
الحاکم ٤‏ وكانت تعراض لى قضايا 
الاختیال التی می فيها الصديق 
صدیقه » وال ٤‏ والابن اباەاو 
مه 7 اکتا تک اجرب التی 
می اجلھالامدام فى شتا ماه 
والوشعیة .. ولكنى لم اکن اجد آلا 
ذلك النغور الالوف من توقيع عقوبھ 
الاعدام 

واستبدت الحيرة بى واثا التسی 
وجه السواب فى هذا الامر ؛ الى ان 
حدث اخیرا ان انعقد فى مدينة 
القاهرة ‏ فى دیسمبرالماضی - مور 


اقلیمی تحت اشراف هيئة الامم 
التحدة ٤‏ كانت مهمته البحث فى 
الجريمة ووسائل مكافحتها . وكنت 
ضمن افراد الوفد المصرى فى هذا 
الؤتمر ٤‏ وكان الى جانب البرنارج 
النظری الذی تتولاه لجان 

الؤتمر جانب آخر عملی تقرد ان 





ولیماناها ليقفوا على نظمها وطرق 


معيشة المسجونين فيها ۰ - 


وق ذات صباح قمنا الى ليمان د 
طره لثری كيف يسير العمل فىذلك 
السجن الكبير > وهناك الصلنا بكثير 





وتلقينا مدکرالهم 4 وادهشنی ان 
اجد می اجماما على الشكوى من 
انجاء ۱ الى عقوبة لاقسفال 
الشاقة فى جرائم القتل » وانعراقها 





مت الاعدامے ومچبت. اه 


اماي اف ہس 3 
ا یامد گرا بای اس 
الاشغال اد ال اعتادوا ان 
يوقعوها فى امثال هله الحلات . 
فعمدتالی‌زعیمهم»وسالته عنالتهمة 
التى اودع من اجلها فى ذلك الليمان 
نقال انها كارك جريمة قتل للاخد 
بالثار » وعند ذلك وجهت اليهسؤالا 
صريحا عما اذا کان يفضل لو كان 

عليه بالامدام بدلا من عقوية 
الاشغال الشاقة » فاجابنى بانه كان 
فى فنی عن كلتا العقوبتين لو ان 











کر ۲1 قال: 5 موقتل 
بقتل ! 

تم استطرد فاقلا « وقد اتی 
این عمی من ستوات على اخى 
فقتله » وضيط ابن می وجوكي + 
وكان يجب الحم بأعدامه عملاياحكا. 
الشرع التی لا ندين ق بلادنا الا پا 
ولكن الحکمة اعطته «تاییدة» - ای 
حکمت عليه بالاشغال الشاقة المؤيدة 
- فکان لا بد انا من ان تاخذ بثار 
اش اتی آهدزت و ےب 





قتیلمم 
اسل بینا رهم شارات 
وكان من المکن حمابة حياة شسباب 
فر الام فى البلاد 6 لو 


القانل الاول » ووضمت له 

الاعنياءات. اشن وحسمت 

ق مدا . م سی قاتا 

رن ار ساب 
Dre‏ اد و وی 








ا بالاعدام لو حدا شقاء 
القاتل كمابضع حدا لثارات المئلات 
واضاف الرجل قائلا : « وقد قيال 


لنا إتكم من ( الحكام ) فاردنا ان 
نسمعكم صوتنا ء ونبدی لکم شکوانا 
لتعملوا على انضافنا » ولتحاكمونا 
بالاحكامالتى نفھمھاونحترمھاونخضع 
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لیا بدلا من نلك العقوبات خی 

التی لا تداوى علة ولا تشفی غلة. ۔ 
وتشبهث على كلام هذا الرجلالى 

معان حية كنت فى حاجة الى التتبه 


لها . ورایت ان انقل آماله والامه 


الى من بخصهم الامر ليتسايروه 
وبتدارسوه ؛ وليضعوه فى أ 





ديروط فى ۱۳ بولية سنة 1186 
فى الساعة التاسعة من مساء اليوم 
كانت محطة ديروط تزخر بجمهور 
كير من الاهلين جاءوا اودع 
المسافرين الى الحجاز لتادية فريضة 
الحج ١‏ وكان قى مقدمة الحاضرین 
السیخ م .. القاضى الدرعى وهي 
من اعل دائرة مرکزدپروط ۰ قیاجمه 


شابان كان کل منهما يحمل سکیا : 
وانهالا عليه طمنا حتی قضی نحبه . 
بين ان الجريمة ارتکبت اختنا 





ای 


یدیم لے 
كك شتا الا المؤبدة . فا 


بقعا بحکم القفاء بل اضمرا فى 
نفسيهما الاخد بثار شقیقهماوارتکبا 
هذه الجريمة 

و على هذا الحادث انه ان 





ا وت 
الاي 9 بل a‏ می 
ن قتل 





التکفی من الجريمة بدلا من ضحية 
واحتذة 2 وتعریضی حباة اناس لخطر 
نیال وهم لاناقة لهم فى الآمر ولا 
جعل 


رم 
عود کبریت 


لا يكاد الکتاب الفصحاء بستعملون فى 








التى يستمملها قاس ف 
عود 


وكلمة « اكبريت » معرية من دم المصور + ومن ال الشهورة 


اندر من الكبريت الاحمر” 


بيانهم كلمة ۷ مود الكبريت * 


الحديث وانما یوش اولك الكناب ان بقولوا : 





بل أن كلمة ہ مود الدبريت » تفسها كانت مستعمملة ايشا فى المصور 


العربية الماضية » وهذا الشماس الاديب « ابن رشيق 


من القرن الغامس الهجر: 





بقول من ابیات فى الفزل : 
ادر بمود من الکبریت نحی فمی 





فى النصف الاول 





وانظر الى زفرانی تیف تلهبه 


فهل بابى الاب فى العصر الحديث ما استعمله الشعراء القصحاء من 


الكلمات من مهد ب 
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يزيد على تسعة قرون 1 


كنب هذا القال خصيصا للهلال الكاتب الفرنسی الكبر اندريه مودوا 





ب لتهبة عن 
الحد الالوف » قد احدات فى الافی 
حرويا اكثر من الزاحمة الاقتصادية 


ان الدہلوماسی هو الرجل الذى 
يستطيع 





لطیف ٠‏ 
صارما ٤‏ ولكن ليس عليه أن یکون 


وعليه أجيانا ان یکون 





غلیظا ۔ المتكلم ان يقول 
کل قد دون أن یفغصب من 
بخاطبه » اذا کان فى جعبته قاموس 
من الکلمات الختارة » والاسالیب 
البقة والتعبير الظریف 

ان الامبراطور ابولیسون کان 
بفوق, الرزيي تالبران بحدیشسه 


1 الصریغ )كت مالي ان کان تشر 
نا 


مهارة انلیرن فى المفاوضات 1 


جب على الدبلوماسی ان يكون 
ملما باصسول اللفسة .. فان من 

الاسبابٔ الجؤدية احيانا الى الام بين 
الشعوب ٤‏ ما بفتور التعهسدات من 
ابام فى العنى . فالاتفاقات » 





کناب حقيقيون » ای رجال الفوا 
وزن الكلمات ومداها 


ان رسائل السفیر ٤‏ او برقيانه 
الى حكومته ؛ پمکن أن تحدث فردا 


4 


کےا ء اذا کان الغفير عاجزا عن 
التعبير المحيح » فأعطى حكومته 
فكرة خاطشة عن البسلاد التی يصف 
الحالة نیما 

وتلك الرسائل والبر قیات‌تصبح > 


على عکی ذلك » عظيمة الفائدة ‏ مع 


اذا کان‌السفیر يمتاز بموهية كتابية » 
فیرسم الحالة مورة مطابقة الواق 
بحیث يصبح وزيره » بصد قراءة 
تقريره » مطلما اطلاعا تاما على 
الحقيقة 

ولا تكون خطثین اذا قلا ان 
مواهب الكاتب القصصى يجب ان 
تتوافر فى الرجل الدبلوماسی . فمن 
الالعمية بمكان ان يكون الدبلوماسی 
قادرا على وصف طباع الاس : 
الغفية الامو + 
وادراك نوع الروابط التى تجمع بين 
النين من وجال السياسة ؛ او نوع 
الاحقاد التى تجمل متهما خصمین 
لدودین 


a 
كتب الشاعر قرلین ف الى‎ 
تصائد‎ 


انه يشعر دائما بقلق » كلما رای رجلا 





قمن 
م الزعماء الذين اعطوا ا بلادهم سلا 
طويل الآمد ؟ هم رجال عملیسون » 
بسطاء مثل روب او لويس فيليب 
بفرنا 

ومن حسن الحظ ان الدبلوماسی 
عادة لاہلقی خطبا » بل بناقش داخل 
مكاتب الوزراء والسقراء الھسادئة © 
بعيدا عن الجمهور الذى یتنای‌وجوده 


مع الهدوم 
وقلما پقضب الدبلومامی لان له 
تجارب طوبلة مع التاس ۰۰ وسوم 


النية عند آلفر لا بدهشه . وکل 
ما پیک ان يحدث هو استتكارة 
لسوء النية . نقد رای منه اك 
الكثر ف‌خلال حياته الدبلوماسية ٤‏ 
وشاهد منه امثلةعديدة 
o‏ 
وكبرباء الابلوماسی ۷ تتالر مو 





اقطع عمله » لانه يتكلم دائما باسم غيره + 





دی اون پوت اور E‏ 1 
النقوس ٤‏ فى حین ان الدبلوماسية 
فن « اخماد » تلك الثورة 

وقال السکالب الفرنسی « جان 
بدلان » وهو لغوى وباحث ممتاز ٤‏ 


er 


ولا پشسسغله ؛ مشل وزيره » هم 


"الانتخابات القبلة وفوزه قيها ! وهر 


فى الوقت الذى بدافع فيه بكل توا 
عن وجهة نظر حکومته ) يدرك ویقر» 
بوصفہ من رجال الهنة البارمین ٠‏ 
قيمة الادلة التى بواجهه بها خصمه. 
والدبلوماسی » على الخصسوص» 
لا یحاول ان يظهر فى مظهر براق 


على حساب السلم .. وهفا هو 
الهم ! 

وکا ما سخر الكتاب من 
الاسالیب الدبلوماسية ٠.‏ والکانب 
الانجليزى دنکنز وصف آنا « وزارة 
الف والدوران ! » ورسم الكاتب 
الفرنسی‌مارسیل‌بروست © شخص 
١‏ مسيو دی توربوا » صورة خالدة 
السغیر الذى يتحصر عنده فی 
الحديث » فى أنه لا يغوه بكلمة یمکن 
ان بحاسب عليها فى الستقبل . 
فا انضى مسیو توربوا برای ٠‏ فی 
جملة من حديثه » وبعبارة كلها 
حار > فلا يفنوته ابدا ق الجملة 
التالية » ان يدخل على ذلك الراى 
سلسلة من التمدبلات بحيث لایبقی 
ای اثر القول الدئ تفوہ به . وهو 
ينكلم لغة كانت مالوفة ق‌السقارات 
ولكنها اليوم اصبحت كاسدة | 
وقد احاط پروج وخهية وك 
الدبلوماسی بشید من أب خرية 7 
وکتنی » فیما بتملق بی » اسف 
لمدم وجود سسیو دی توربوا 
واحترم شخصیته ! 

سمعت مرة وزيرا بریطانیا بلقى 
خطبة ارادها ان تکون مفسرغة فى 
تالب مائع مبهم . وعد الانتهام من 
خطبته ٤‏ قال ى : « فى اللل بعض 
لاو و دی مورا کی 
وصفه بروست ٤‏ شخصية مملة ٠‏ 
هلا صحیح . ولکته يعرف انه ممل 
ويتعمد ذلك » لانه بفضل ان یکون 














مملا على ان يكون خطرا . .1 
ان لغة الدبلوماسیین کان فيها 
شیء حسن » لانها كانت تسبغ على 


الاعمال الدبلوماسية شيمًا من الابهة 
التی تجنبها العنف والتسرع .. غير 
انه لیس ضسرودیا ان ود 
الدیلوماسی مملا فى حدیشه ؛ بل 

یحق له ان يكون « صاحب نكتة ٭ 






٥ 
ای انه يوجه الاثتباه الى‎ ! 
القالب اكثر منسه الى المنی . قاذا‎ 


يزيل التوتر . وكم من سغير کان 
مدينا بتفسوذه بعض رجال 
السبياسة من اشداء الراس لقدرقه 
علی"ادخال التسلية الى نفوسهم 1 

أن التنكيت قد يجرح احياناه 
آذا قبلتتکة امام شمود » آوتناقلتها 
االستة , ول هنال اسلوبا 
لاضتخالا یلا رر نه وهو کے 
الغائدة الدبلوماسی : ذلك هو الظرف 
الحقيقى . فالرجل الدى يتثر 
النكت » يضحك من الفر » اما ال جل 
الظریف فقد بضحك من نفسه ٠‏ 
والسفیرالای یمتاز بظرفه لا بفضب 
ويثور دون فائدة الا سمع رئيس 
حكومة متهورا ينوه بعبارات غير 
مترنة .. بل فى قرارقنفسه 
من عنف تحدثه ویظل‌حتفظا بهدوثه, 
وبدلك بساهم بطریق غير مباشر فی 
الحائظة على سلام العائم 








ابی ان توفر الظسرف عد 
"لدبلوماسیین امر يجب ان یکون 
شرطا اساسیا عند دخولهم السلك 
السیاسی ! 





2 

من اجل ها كله » بخیل الينا ان 
صفات الدبلوماسی آن تشبه 
صفات الادیب الحق » وان هنأك 
بين المهنتين ۔ ولو 
الدبلوماسیة اوجدت 
آهده الواهب الشتركة 
بین الدبلوماسی والادیب . والكاتب 
الفرنسی شاتوبریان اروع واشهر 
مثل من هذا القبیل . فقد کان‌سفیر 
لفرنساق روما ٤‏ وق برلین ‏ وق 
لندرة » واحب مهنته وقام بها على 
احسن وجه . فشاتوبربان السقیر 
لر يشب عن باله ابدا عاتويزيان 
العاتب . وقد وضع جزءا كبيرا من 












کتابه « مدكراتبما ورام القپر ۽ وهو 
سفیر فى لندن 
وهناك دبلومآسیون لم يوا 


کتابا لا بعد احاتهم الى الماش . 


فكثيرون هم الدبلومامسیون الذین 
كتبوا مذكراتهم » وكتبوها بانقان ۔ 
ولهلا ٤‏ فان الجمع الفرنسی كان 


دائما حريصا على أن يكون دائما بين 
أعضائه واحد او اکٹر من الکتاب 
الحارجين من السلك الدبلومابى 
وهناك ايشا سفراء كانت لیم 
مواهب الكتابة ٤‏ فضحوا بها 
سیل مناصسيهم ٠‏ وأفرفوا تلك 


٤ 


الواحب فى برقيات رائعة الاسلوب 
لم يقراها غر رؤسائمم ! 

وكثيرا ما بحدثان يعثر الباحثون 
على قطمة ادییة تثير الاعجاب ٤‏ 
هذا الكتاب الابيض ‏ أو ذلك الکتاب 
الاصفر ! فان الوصف الذى کے 
سير اريك فیلیس أو المسيو اندری 
فرنسوا بونسو لاوائل عهد النازية 
فى مايا ؛ بعد من الوثائق التاريخية 
اغالدة 





وکان « کی دورسی » مقر وزارة 
خارجية فرنسا ٤‏ فى عمد وكيل 
الوزارة فيليب برتلو ؛ جلة 
الشعراء !.. وفى ذلك المهد تجلت 
قدرة الكاتب بول كلوديل 
کدبلوماسی . قان « السفير © کان 
يسافل ف بعشات بعود منها «الشاعر» 
بانطباعات رائمة تركتها فى ذهنه 
الشتاظر التى مرت به . وف ذلك 
ال انغ ء كان الكاتب جیرودو 
الظريف هفتثااقی ال سل الدبلوماسی 
وق وضع الشضاعر الکسیسی لیجیه 
- العروف باسم سانت جون پیوس 
- کتابه « ااباز » وهو بواصل 
٭ استمداده ليشغل منصبا دبلوماسیا 

وهده التقالید ما زالت سارية ؛ 
وبحق لتا ان نلل النفس بانها ان 
تضيع ایدا 

فان حظ اموب فى التمتع 
ئى بالسلم يتضاعف اذا كان السقرام 
یمرقون معنى الكلمات ووڑٹھا ! 








الراة فى جميع مراجل الجاة 
سبح فى بحر من الوواطف: 


والاتفعالات . وأتخقلفا يها نوعا 
وشدة باختلاف مرّحلة العمر التي 
تمر بها . ولیس لمة وسیلاتحدید 
هدد الراحل هذه » كما لا يمكن 
فصل الواحدة عن الاخری فصلا 
ناما , 


فاذا افترضنا ان متوسط عمر 
الراة سنتون عاما وقسمنا هله 
السنوات الی‌ست‌مراحل » تصنی‌لنا 
ان قف على ما يملا جوانحها من 
الانفعالات ٤‏ وما يشغل بالها من 
احداث الحياة » فى كل درجة من 
درجاله 


عواطف لال2 


من الطفولهة الى الشيخوخة 
غل الدكتر أمير قار 


مرحلة المصيان 

نیاق الظة الاولى ٤‏ ولتكن 
السية | می الممر. . .لاتزال 
طفلة بريئة » ولكن ظاهرة جديدة 
اخذت تبدو تی حركائها وسكثاتها ؛ 
لا سيما فى علاقاتها بالغير ب بابيها 
وانها ٤‏ ويمرييتها وسلمتھسا 4 
وباخوتها واخواتها . وترداد هذه 
الظاهرة وضوحا وشدة ؛ كلما 
تقدمت نحو سن الام + وتبلغاقصى 
شدتها بعد ذلك بسنوات . ولعنی 
بهذه صفة الغثاد » صفة السلوك 
السلبى » ای العصیان وعدم 
الاستجابة الى مطالب.الشیر منها ٤‏ 
لا لسیب الا الامتهاد بالات ٤‏ 


یه ا الستترة قى 
اظهار شخصیتها 

فاا قیل لها شرقی > غو 
نهيٽ عن امو ٤‏ انت ضسدہ . ولو 
ادرك اهلها مغزى هذا الماد ٤‏ 
وعلموا أنه من خواص هذه الدرجة 
من درجات الام العاطفی » لکفوا 
انفسهم مؤونة التعب ٤‏ بی 
بالصبر ٤‏ وساسوا 
آھین واخرم » وفض النظشسر کرد 
والندخل اخری 


مرح دم 
ولا نکاد تبلغ السابعة 
از اد ء سی زی 
ظاهرة المصیان هذه ؛ الى ظاهرة 
الدموع لاوهی الاسباب۔ 
EEE n‏ 
لي ۷ احدا يكيد لا ؛ أو لان 
سوہ ا بها + ولعن لانها تفكن في 
رجل . وقد يكون هدا ایا 
احلام الشباب ب فارسا على سهوة 
جواد اصيل » بنقذٹھا بی خط لی 
دق ء او بعلا می ابال ا رو 
یئزو بلدها ویحملها على كتفيه ۔ 
وقد يكون حقيقة واقعة _ مواولاد 
الجبران او الاقارب . ليست هده 

















والان وقسد بلغت السسسايمة 
والمشرین » ای مستهل المرحسلة 


نا فلن دموعها قد چفتمادہ 
تعد تعيش فى جو الاحلام 


ات . لقد اصبحتفكير هاجديا ؛ 
ملي » يوشا أكون مقي 





الفر اليما 
انها عرکت الحياة حلوها ومرها » 
وامتلات راسها حكمة وخبرقافتھز 
راسها نحو کتفیها لكل من يتقدم 
ایا يلب يدها ۰ هنا اسب 
یس اڑا لماء لانه لا يحسى 
الھندام . وذاك لان جده عن ايه 
كان كالب عند جدها عن ابيها.وهذا 
لانه قصير القامة فضےلا عن انه 
شديد الحمرة والحياء کالعلراء . 
وذلك لان مرنبه شيل » وا 








اجنة . وبنت همها رغوزهم 
اهلها انها جیلةلاتحسن"التوالیت» 





ل ؛ قصيرة الساقین » لامضسق 

. اما رئيسها فى الممل فاجھسل 
من ذلية © كر » مبطان 
مرحلة الاطفال 

هى المرحلة الرابعة » وقد بلغت 

انالد والثلائین ... مرحلة 

الاستقرار ۰ هد تمكنت فى نهساية 

الرحلة الاخےۃ من یں 
جانبسا ؛ والتزول من 


فتزوجت من رجل لا ی 
الهندام » یکبرها سنا بخمسة عشر 


ماما » متواضع الثروة ٤‏ قصير 
القامة : ومن سواقط الشهادة 
الابندائية . واکٹھا سعیدة ؛راضية 
يما فسم لها الدهر > مطمئنةلزوجها 
وشدة أخلاصه » وتفانيه فى حبها 
ورمایتھا . بيد أن العاطفة التىتملا 
جوانحها فى هله الحقبة » وتشغل 
كل خلية فيها » هی الحب ‏ حب 
الاولاد . فهى تلما تتحدث عن 
زوجھا » او بيتها » او الجبران »وان 
توجه کل‌نشاط نحو بنیها وبناتها , 
وقد بلغت شکوی زائريها عنان 
السماء » لانها لا تتوانىد قيقةواحدة 
عن الثرئرة فى موضوع واحد 
- الاولاد - وعلى وتيرة واحدة . 
يوسف الاول فى فصله » وعائشة 
تكره اللبن والكلاب السوداء ومعلمة 
الحساب . ومجدى قضم انفنفوسة 
بنت خالته » لانها ابت‌لیه‌مشارکته 
آباها فى اللعب 
مرحلة الكابرة 
الرحلة احامسبة © رتد پلفت 
السابعة والاربعين » ينها طلا 
سن الیاس » ولمسل التسييتة 
سن الکابرة » او على 
ای ا ل ا ات 
على ما يقابل تلك الرحلة عند 
٭ الغترة » تنلر 
ا ا سات وص 
قد انتقضت او اوشکت. - اتال 
المادة الشهرية تتاخر 
غسولما تدريها > مهايا" 
تلبرك بينها وبين نفسها آنها 
نقطة التحول > واتھا فى طريقها ان 
الهرم ٤‏ ولکنها تتکر ذلك وتكاير > 






وتأبى ان يزيد عمرها عما کان مثد 
عشر سنوات ؛ یوما واحدا . وقد 
تحتفل فى الحمسين ؛ بعيد میلادھا 
الخامس والشلائین رغم انف کل 


حسود . وتصزیزا لالك تتبرج » 
کے ق عطي رو ہو 
الزيد 

مرحلة الیلس 


المرحلة السادسة » وقسد بلفت 
السانعة والحمسين . هنا تخف 
حدة الكابرة فيما تعلق پستها » 
وترضخ الأمر الواقع » ولكن عاطفة 
آخری تستولی عليها وتقلق بالها ٤‏ 
آلا وهی الشعور بالیاس . وب‌دو 
هلا الشمور طورا فى صورة انقباض 
بغیر مسسوغ ؛ وطورا فى صورة 
ضجر وسآمة . بيد ان أهمامراضه 
ان ألراة تشكر الوحدة > ابا کان‌عدد 
من حولها من‌الابناء والاحفاد ) وتصر 
على أن الاسرة لم تمد ف حاجة لیا 
وق کم ناس انها اصبحت فى ظر 
اهلها گمية فهيلة / وبدل الاختباز 
على ان هذا اور قال الاحایی 





ما هو ال صو بجسمها 
الوھم . ولو ما ا 0 
هله الرحلة ان تودی 
خدمات اجتہامیة جلیلة ٤‏ خارج 


البیت وداخله » لتبین لها ان الناس 
فى اؤ سات الاجتماعیة » والصفار 
شخ والكبار من اهلها » يكونون افد 
حاجة الیھا فى تلك السن » واشد 
ولا بهاء مما لو كانت فى انثلائین 


tv 


عم الدكتور فيكتور ہوجوموثر 


من أعظم مشاغل ابر منذ قروں طوبلة مسألة الحافلة على شباب الجسم وانعقل 
وقد دم آمب وان نساب فى حدود استطاعتهما » وملا على تخصيتهوا مقع 
غوائل الرس . وقد كب الام والب مواق هامة فى تلك المرك لأزلية في 

ومهما يكن من أمر تك الانتصارات ء فا من أحد يستطيم أن يزعم أن السب وال كان 
ليا شأن يذكر ‏ من الناحیة السنية ‏ فى ا حائظة على حباب الل 

ومن نتند أنه قد أصبع فى الدرجة الأولى من الأمیة أن نبحث عن وتون التأثير النبادل 
القی قد يكون تنما يى صمة الجسم وصمة المقل ١‏ 

ومن الضروری قبل كل شىء أن نين أن شباب ام لا يضمن بحال من الأحوال شباب 
ال . وأن عبات العقل ليس ماه یال من الأخوال اتباب الم ۔ لمران لا بفترط 
وجود اتصال ینبسا . ولكن ذلك لا نم أل بکون هناك نوع من التأثير للتبادل فى حدود 
سيلة ۸ مرنھا الى ام 

ومن الوضح أن أعناك اشتاماً يسود يباب سسي)طام ,ل ولکنهمق الرفت ضہ 
يتحدرون باستمرار إل مهاوى التيشوخة الخلية . وحن تؤكد أن انيأر دوك العباب الى 
الشاهرى لابد أن يكون ہا جا » وباب أن يكون انيار خاطاً » ذلك لان ال ادف 
فى سبيل الاضعلال حینا يصل إلى نت یلت الاختلال القاجىء فى ذلك اليكل لد مویکو 
الاخلال فى أساسه لا فى آطرافه ١‏ 

ما نکی » وهو الم بشباب عق متوقد !لوق الدى ضمد فيه الطاقة البدتية ء فار 
مشاهد فى حالات الأششاس الباقرة » ولا وقف نعاط القل فى هذه ال إلا امثفاء عم 












ى مقاومة الأمراش وأعتلال انبنية وتدهور طاقها ‏ وما من أحد من الطاء أو خر لاه 
بکه أن نی هذه المفيقة اللنوسه + وإذن قعباب امم لا عکن الحافلة علبه بتي سند من 


یاب العقل . کا أن سلامة الیدن واشاق وطاقه غير مکتین إلا مع سلامة النعن 

ومن اسل به أن افص النى بشم بات حاب » وققى يدل مظهره ‏ ولا سیا جلده ب 
على أنه ما یزال فى مرحلة الشباب ء يكون من السهل عليه جداً أن يحفظ بثقته يتفسه ويعبايه 

ولهذا السب ثرى أيانً ربالا خولا وشاء مليحات وقد ساروا إلى التیخوخة ين طرفة 
عبن وانتبامتها تحت تأثير ضربة هصمة أو أل سی أو من ميق | 

وقد يقال إن المل والملب قد وسلا الى وسائل لمفظ الطادات التقسية . . غير أنه لا جدال 
فى أن تباب المقل عامل ستقل لم يتمرض ‏ الط طلاقً . اتہیار باب العقل هوالخاصة اللميزة. 
لسرا الحاضر » مم أن اللم بلغ فى هذا العصر با يبلفه فى أى عضر مضى | 

أن الشبان فى هذا العسر بشیغون آسرع عا اخ أجدادم » وذلك لأسباب علق بالمياة 
النقلية نقل العباب الحديث پیل بسبيزعة ووفقد مروكه وقدرته غلى التضال والقاومة » وذلك 
لأ» فى مميعته البومية عرضة لؤثرات قسية وعصبية هى أفدح ما يكو ضرراً . ولست مالقا 
إذ افرر أتا تجب فى هذا المصر عباتا يسلون من الشبخوخة بل مرحلة امرف وم بند فى 
ريع السر الزاهر باعتبار ما کان عليه كام وأجدادم | 

أن مساعب ا یاۃ وأعباعها التزايدة تستحث عوامل الاعياء والانبيار في هبات الدبادہ 
جا تفرشه عليهم من النخاذل والضیق والسأمواقدل وخیة الآمال وققدان الايمان والرجاہ 1 

لهد تضخمت متكلات_اللمياة الاجتماعبة بتكبير ساط لللدينة والنجتمم والدولة فى ذلك لور 
الصناعى والفى من أللوار المضارة ت فپندر ما سیر الانان على الشيعة القن المناعى 4 














أمام ذلك السلاق النى الصناعئ دی اجدعه لااد ام ء نکانه جني الحرافة نی خرج 
من الم » يصنع يمن آخرجہ با .بداء ولا بعليم من أخرجه اناف دنا ١‏ 

اد كان الانسان فیا مشى مناشلا انا سه » كي الرجاء ء اما الوم فالصفة الى تزه فى 
هذا المسر هی سفة الاستسلام | فتحن الیوم لا نستطي التصرف قى عوامل المياة اليومية 
ا مارجپة » ولیس أمامنا ألا أن ترضخ لها وتأخنها کا هی 

إذن .. متکلة المصر اه لا عدف احياة ء ولا جال لاہات الشخصية والفردية » فوجود 
الثرد"اليوم لیس ل اثر اتی » افاس رهم فى میجل المياة السمرية یرون با ولا رون 
فها ء آلات میاه لا إرادة لها ولا حریة 1 

المناية بالشخصیة وال أعوها هو حجر الزاویة فى الصحة النفسية ء تلك الصسة الى لاصحۂ 
البدن بثيرها بل لا سعادة 

ویر سمادة لا یکون شباب متجدد » ولا تکون حياة مديدة 


القرية فيها دا ال وذ » اشحث هلول 
الراس ٤‏ ذو الجلباب دقچ ما 
الران النسیج وانوامه ؛ الا از 


الله ببلاء غير مردود 





اهلك الحرث والنسل ٤‏ وعاشت 
القرية بعدئد عامین كاملين فى خيام 
البر والصدقة ! 

ومع هلدا + فان احدا من اهال 
القرية لم يكن يقوى على رد الشیخ 








قد E‏ ا ال 


الا ما٤‏ کان يقول الواحد منهم‌انه 
سیفقد عزيزا عندہ هذا العام ... 
ومن منا لآ يفقد عزيزا فى كل عام ؟ 





عرف احدکم الفیب لاختار الواقع > 

كان جل اهل قریتنا من العدمین 
ذلك لائه كان لاحد الامراء فيا 
« شفلك » يبتلم اكثر زمام القرية 
ویجمل من سکاتھا عبيدا اجراھ 
الارض وصاحب الارض 


وكان الحاج عبد الباری واحدا 
من اهل الرتبة ألثائیة بين هؤلاء 
السید » لان العبید كانوا هناك 
طبقات » الطبقة الاولى هی 
الامیر وحشمه > وهؤلاء لا صلة لهم 
بالارض لانهم بمیشون ف قصرالامير . 
والطبقة الثانية هم اللائدون بالامر 
والمحسوبون عليه » وهؤلاء يقطمهم 
الام من الارض اقطاعات مغيرة 
. . صحیح أنه فادح ) ولكنه 











بعده شرفا بخلعه ٤‏ ولا 
حيلة لهم ازاء هذا الشرف الا ان 
يقبلوه حامدين شاکرین 

a 


وهكذا کان حتما على الحاج عبد 
البارى ان بسیح بحمد الامير ويشكر 
له تعماءة صباح مسام ٤‏ لانه مهد له 
ان يكون من اهل المرتبة الثانية » اذ 
يستاجر عشرين فدانا من اررض الامير 
یمیش من فلتها مع نوجھ وا 
رضا واذعان لارادة الامیر .. آللی 
پمتبر ارادته جزانا إن آرادة ]الگ 

وهبط الشيخ حماد قزيدناً ذاق 
ليلة » وولى وجهه ۽ اول ما ولى > 
الى بيت الحاج عبد البارى 6 لله 

بقع فى اول ية » على حافة 
الشادین العشرين التى يستاجرها 
من الامیر ۰۰ 

وانقبض صدر اهل البیت لقدم 
الشعوذ » الذى ما کادت عینساه 
تقعان على رب البیت » حتی اخله 
٠‏ وخرح به الى حدودالدار 
آلحاج عبد الباری 
ف الشر فة » پرمقانابآهمامالشموژ 
من بعيد » ؤيسالان الله آن یقیمم 














رهده فى التعليم منذ عهدالکتاب 
اما کاو » فقد تشبث 
بالدرسةء حتی ادرك الجامعة » وهو 
الآن قى نصف الرحلة بكليةالررامة 
پالقاهرة ؛ وقد جاء الى الفرية ليمضي 
مع والديه واخيه مطلة نصفالستة 

وقال حامد لاخيه : 

- ان ھذاالشعوذاکدوبقمنحوسة 
تراه پھمس لابينا شیٹا .۰ کم 
اخشی عليه مغبته ! 

قاجاب عبد الحفيظ فى موت 
مؤمن : 

ان الرجل كرامات يا حامد .. 

فاقتصد فيما تقول 

واطرق حامد ق استسلام » بیئمإ 
أقبل"ابوهما علیهما و عينيه شبه 
دموع حزيئة مكبونة ؛ وعلی‌قسمات 
مڪ فرحة متهالة لا يسنطيع لها 





اہ 7 منها ولباه بسالانه : 





- ان في ارضنا التى نستاجسرها 


من الامير کنزا من الذهب ! 
صك حامد فسكة ساخرة 
عابئة افضبت اباه ٤‏ فلطمه على 





قفی الليلة 
بتهاسن مع ابيه الى ملاۃ الفجر 
وقد امتلك حديث الكنز عليهما كل 
حاسة ء حتى اذا انتهيا منه الى امر 
عقدا عليه العزم » قال عبد الحفيظ 
لا : 
- ماذا بحزنك با ابی 1 
لا فیه . 
بل أن شا بحرنك وسط هده 
الفرحة .۰ 

فاطرق الحاج عبد الباری قلیلا 
ثم رفع راسه الى السماء وتمتم قاثلاة 

- اللهم انی لا اسالك رد القضاء 
ولکن اسالك اللطف فيه 

وادرك عبد الحقيظ سر 
التى تتکتمها عینا ابيه + فسيالم : 

- ومافا قال لك الشيخأحطااد 
ايضا .. مدا تک اف 














اليهما عيون الناس او يتسرب النبا 


الامیر ٤‏ فيه 
دقل عبد ال دی : 

وک ا نا بزال فى الارض 
یا اب اذا نحن صانعون به؟ 

ت نقی به طماما للحيوان 

- والاہجار .. من اين ندنمه 
للامیر فى الوسم ؟ 

- من الکنز يا ولدى 

وراحت معاول الحاج عبدالبادی 
وولده عبد الحفيظ تخرب الارض 
بليل » حتى انتهى الفدان الاول 4 
ثم الفدان الثانى والثالث والرايع, 
والخامس » وتساعل اهل القرية : 
ماذا بصتم الحاج عبدالبارىبارضه؟ 
فلا بجدون جرابا الا ان آلرجل‌وولده 
قد مسهما الجن فراحا يخربانالارض 
وما عليها .. اقاي ٠‏ اس الباری 
وولفواصاتان لا 0 

ومقت معاول اشرب سال 
الارض الصامتة عن الکنز » والارش 
رامیب 











وجاء وان لااد ؛ ووجب‌سداد 
قبََة الانجسار لدائرّة لمیر ¢ وجام 
عبعوث الأمر'ملرة ومرتين ولا 
يسال عن الايجار » والشيخ عبد 
آلباری وولده يؤجلان ويسوفان 


غ الام هما صنعا بالارض » 
ولام كاد ذلك أن بقل مایا 





وراح یتوسل درب ا ا 





ولم بجد الحاج عبد الباری‌جوابا 
کفیلا بان بحميه منغضبةالامير الا 
إن بسر الى مبعوثه بالحقيقةهويساله 
ان بحفظ السر ؛ وله على ذلك من 
الكنز قدر معلوم 1 

وضحك مبعوث الامير » واتقلب 
عائدا الى مولاه بروی له ان الرجل 
قد خرب الارض ؛ وتوقف عن دقع 
الاہجار » واصابته لوئة من الجن 
فزعم ان فالارض كنزامنالذهب ! 

وارسل الامير ضحكة ماليةيطفى 
على تهقتها الشر ٤‏ وآمر بان يجلد 
اغاج عبد الباری وولدہ عد 
الحفيظ على ملا من الناس فى وسطہ 
القربة 

وصاح عبد الحفيظ : 

بل اجلدونی .. واتزكوا ابی 

وضحك الامير » وقال : 

۔۔ يل اجلدوا اباه اولا. ,على مرا 
منه .. لم خدوه بدورة 

وتمت الاساة-.۰ وا التليغ 
فقد القى به'بمد ذلك ف مستشفی 
المجاذيب باشارة من الام © واما 
تج فقد آخرجت من پیتها » 














اهل الفبط والريط اد حاول ان 
يتسلق الى تاففة الامے ليقتله » 


فصرعه الحراس ومزقوا جسده 
برصاص بنادقھم 
0 

وكانت ارادة الله شیثا لجل 
واسمى من ارادة الامير ..- ومن 
ارادة الملك نفسه .. 

ونفخ فى الصور يوم ۲۳ يوليو 

وذهب اللك ‏ وذهب معه الامراء 
ودالت دولة الاقطاع 

وکان حامد قد 
الزرامة ۰. ومرضت 
وعلی ژملائه بعض الاقطاعیات 
الزراعية ٤‏ فاختار اقطاعه فى ارض 
الام السابق .. نفس الارض التي 
نشا فى حضنها » وخربتها اسطورة 
ذلك الکنز من الذهب 

وعاد حامد الى القرية من جديد 
واكنە ماد فى هله الرة مر فوعالراس 
بين"مواطنين من السادة لا منالمبيد 
عاد مالا لا ماجور .. واقبل: على 
المثرين فدانا نز فيها الحب » 
وبسمدها, پالعلم » ويرويها بالعر نة 
ويباوكها بمام النيل. » حتی اشندت 
امواد التمح » ولا اقترب موسم 
الحصاد , كانت اعواد ف الحقل 
تتوهج فى وهج الشمس كانهانساط 
من 


ووقف فى شرفة الييت اشسديم 

ابيه الحاج عبد البارى  .‏ الشیخ 
لد سفن شی سهد 
وقسوة للستضفى .۰ وقال لابیه؛ 
هذا هو ما كنت تبحث مه 
با ابی ۔۔ هذه الارض ۰۰ گنز من 
النحب! 











راف ع نضشک؟ 


تم الأستاذ اليد كال الشوری 





ماذا تفمسل انا اقت 
و اقتحم لص 

۔ اذا وجدت فى مسکنك شخصا 
فریا ) دخله بر نصوۃ لو سی 
ظاهر » فمن حقك قانونا ان نظن به 
الشر وسوء القصد » فاذا تبين لك 
أنه لس شارع فى السرقة » فيحسن 
أن تستفيث يسارع رادجل 


اونتك علی 
ان متلا بالسرقة » وایکونوا 
شھودا عليه ٤‏ بعد تس یمه 
اقرب م ر کر او ید و لا 
فينال اشد المقاب .| راضائون 

للجيران آوغتترهم ان دلوا 

ك » وان یکسترزا ببهالفلق 
اذا اقتفى ذلك سمامهم استفاة 
من داخله » او بقا فيه » 
ماك يسطيك اون سی الداع 
عن نفسك واهلك ومالك بالق در 
الڈی یکفی ارد المدوان المتوقع ۔ 
ولا عقاب عليك ان انت قتلته ف‌حالة 
التجائه الى القوة والعنف » أوتهديده 
اياك پسسدس أو نحوه 


عاق ما و لی بت 
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- القانون لایعطی حق اچسراء 
الا لاعضاء النيابة عند 





وه الجندى المین خراسة مت 
الخحأدث » نليس لهم هلا الحق ۔ 


الى وط ذلكيكون هدا الجندى سٹو 





الاشرار » اما اذا لم يك هال 








ولکنه بسال امام تق 

مخالفته اصول الهبة . كما 
قانونا عن وصفه دواء يعلم انه يضر 
من بتناوله » كوصف حبوب اسلا 
أن أكل بيشنا متلا ٤‏ وص وصفه 
دواء من شانه ان ھیج الرض او 
بضاعف الام الربض ٤‏ وكقالك الامر 
بختص بخطا الصیدلی . واماً 





کون السٹولیة الجنائية على الطبیب 


فى ثلاث حالات : قيامه باجها. 
کے یه 








ار مها لرفبة ق فرب من 
الخدمة المسكربة وتحوها » وتعمدہ 
اجراء تجربة علمية فى الریض‌ترتبا 
مليها ا حاق الضرر به » ولم بسبق 
ان جربت من قبل پنجاح 

اذا تلقیت. رسالة تهدید من 
هول فمالا تصنم ؟ 


- التهدید الصحوب پطلب ممين 

جريمة تصل مقويتها لي الاضخال 
الشاقة » وكذلك التهديد بارتكاب 
حثایة كالقتل مللا . ومن حقك 
بل من واجبك ان تبلغ البوليسن او 
الئیابة ما تتلقاه من تهديد ٤‏ وا 
رسالة التهديد الى المحقق لي 
بنفسه على جسم الجريمة » ولك ان 
تتهم من تمتقد صدور الرسالة 
منه . كما سستطيع أن تطلب من 
البولیس حمابتك فیتخد الاجراعات 
اللازمة لحمايتك من تنفيذ ذلك 
التهديد » بجانب مواصلة البحشهن 








الجاتى أو الج 


مانا تفعل الا 
مسکناتملکہ ليسكنه > 
من الباطن ؟ 
- ترفع دعوى ضد السستاجر 
الاصلى وآلستاجر من باطنه مطالباً 
اياهما باخلاء السسکن ) و: 
للمحكمة چقد الایجار المحرر بيئك 
وبين الاول وفيه انه لا يجوز له 
التاجر من الباطن ٤‏ كما تثبت وتوع 
ذلك التاجر می الباطن بشسهادة 
الشهود وغيرها من طرق الالبات . 
اسا ان كنت قد اذنت قلس: تا 
الاصلى فى التاجمٴ من الباطن » فف 
هاده الحالة لا بمكنك الطالبة بالاخلام 
ولكن يمكنك أن تطالب بحقك فى 
الفرف بين قيمتىالايجار ؛ وهو .1 
من“قنكا الفرق ان كان المسكن 
وو اا بن ات » و۔۷ب أن 
SY‏ 








rs 


و۱9۳ 
دموی ضد البائع تطالبه فیها 


بل معية انول اليك > او ینت 








أن تتحقق من ملكية .البالع العقار > 
باستخراج شهادة عقارية عنه من 
مكتب الشهر العقارى الدى بقع 
العقار فى دائرة اختصاصه 





سرطان الزجاج 





1 اوقد قام عادد کر من الملماه بدراسة هذه 
7 الظامرۃ امرنة اسبابها : فجمموا شسظاباالزجاج * 


الحطم وفحصوها كيمياليا ‏ وبالاشمة 
والاجهزة الكاشفة للاشماعات . فائبت هذا الذ 
الا علافة للاشعاعات الذریة او الامواج الصوتية اللا 
التركيب الكيميائى للزجاج بھدہ الظاهرة + واذا كان 
ي للتغبرات الجوية علاقة بها ؛ فهى علاقة غير مباشرة : 
فانها ا تؤثر فى الزجاج بل فى الاطارات المدنیة التى 
نثبت بها الواحه فتسبب:تمددا او انکماشا يؤدىالي 
حدوث ٭ شروخ » فيها 











ويرجح اكتر هؤلاء العلماء ان ذلك 
« الوباء 6 الزجاجى الزموم لیس الا 
ولید أوهام وغوامل نفسية هی التى 
حمت الحوادث المادية لتحظیم 


ولا سيما بعد الانبام الشيرة الك 
التى نشرتها الصحف عن ذلك الب 
مصحوبة بصور الالواح الزجاجية 
« الصابة » ! 
اخطاء النسج 
بحدث أحيانا اثناء عمل اَل 
ان تتعقد الخيوط ٤‏ اوتترك 
لرا فى النسج تعد قيا فيال د Ub‏ 
النسوجة » وقدابتكر احدالاخمايين 












جھازا الكتر ونيا بفجمی النبسيج أولا 3 


چ كلما حدث 





١‏ خلية ».حساسة تظهر ای تقص 

ار ۳ 0 ا بعل علي 
عیب فى النسيج بط 
ار الخ ارات موضتجا تیه 


قف 


9 على الفور حتویتم تصحیح ذلك 











حراس الفابات 

بحرص السئولون فى البلاد الى 
بها غابات فسيحة على افامة مدد 
كبير من الحراس على كل غابة خشية 
ان تندلع النبران فى ركن من ارکانها 
فيؤدى اهمالها الى امتداد صربق 

وحدوث خسالر وتدایتکرت 
أخيرا کامیرات تليفزيونية 'تثبت فى 








0 


اعلی كناك الحراسة ٠‏ وتدور 


الكاملة اقل من دقيقة » فاذا حدث 





نمكن 
وضع ما EO‏ 
ا سای ا 





ابتکر بمض الملماء جهازا صغیرا 
لا ينجاوز حجمه حجم راحة اليد 


تصبح نسبة الواد الفرببة بها تحوا 
جزہ واحسد من عشرة ملابین ؛ ثم 
تسخن رقائق السسليكون فى اؤان 





9 إيحتوىسطحها 
على مواد غريية تختلف عن الواد 
الختلطة بباطنها , فاذا تمرضت هذه 
الرقائق لضوء الشمسى أو لاضواء 
اش سے ستل ری 
وباطھا اليا . 0 








الشكل اللبت‌هنا - یمکناستخلاص 
تيار كهربائى منها ! 

ويتوقع الختصون ان تستعمل 
هده البطاريات فى القرى الحرومڈ 
من التيار الكهربائى ء اذ يكفى أن 
شت فوق اسطح النازل هناك فتولد 
تیارا کر یف لافساءتهاوتيد: 















۳ ام ال رهب نيام » ولا 
الجهاز مکتونرمن « خرطوشتین 
وضع اعداھمل داخل الاخری في 
بت 








و الداخلية 3 
النائم ؛ كما ان هذه الادة التفجر: 
بنطلق منها قدر من ثائی اکسید. 
آلکربون‌یکفی‌لان‌بطفیء حريقاصغيرا 1 





بلورات الحديد 
اعلنت احدى مؤسسات البحوث 
الصناعية انها تمكنت من استخلاص 
بلورات كاملة من الحديد النقیلاتصداً 
قوة احتمالهاحوالی مائةضعف 






البلورة من هذا اللوع الجديد نحو 
جره من آلف جزء من البوصة: 


وطولها يقرب من بوصة . ومع ان 
استفلال هذه البلورات عمليا لم 
بطق حتی الآن » فان 
ی کدون انها استکون كبيرة 





آلة لجمع البطاطس 


المروف ان ثمار البظاطس تكون 
دائما تحت الارض ) ولذلك قجمع 


باليدعندنضجها بعد ان تحر ای 





ممع البطاطس پیل 
نحو لمانمالة جنيه » يمكنها انتجمع 
شر من فدانين ونصف فدإن فى 
ایی یمم الات باوالة دا 

رق سطح الارضولا 
یمه عة بان 
ثم تٹخل التربة ہما فیها من ثمار ٤‏ 
فتفرز البطاطس السليمة وتعبلها فى 
اکیاس » بیتما تلقی بعیدا بالاحجار 
وبقايا الامشاب وما الیھا ! 





بایجاز 
و ان عار باق دنق ای 
اشےعاعات 
سا ہس > فد تع موك فار 


من النحاس‌تفطیھا طبقة منالرصاص 
- وهو العدن.الوحيد الفا 








e EAR 
! النسيج اكثر من خمسة عشرجنیها‎ 
و تثبت الآن تحت قضبان‌السکك‎ 
المصديدية طبقة نوع خاص من‎ 

الطاط ظهر انها تخفف من 
اقطارات على و الفلتكات »فى الواضع 
غير الستوبةوعند الانحنامات »وبدلك 








تعالیف الصيانة نحو 7۲۰ 

ے ابتکرت « اذن » الكترونية 
پیکٹھا ان تميز ...د)۸ درچة من 
درجات. الصوه 





وعى تستممل 
الان فالأصغاء الىالالاتمند ادارتها » 
قتتالر الشر فين عليها عند تفي صوت 
االات بیتیب کشر بسیط او انتقال 
جزم هنها'عن فو شعه ! 8 
تنتج احدی الؤسسات الآن 
زرارق بُصلع هيكلها الرلیسی من 
الیاف ال جاج والبلاستيك » لم لت 
بطبقة من- زجاج قوی الاحتمال .* 
وهده الزوارق اطولعمرا موااروارق 


العادية ولا تحتاج الى تجدید اوطلاء 
پل 


احدى الؤسسات الآن 
بائية تضری اضواؤها 
بالالتفاف حولها » ناذا 







۹ 


لات يوم من مام 1۸۳۱ ادار 
« فراداى » لفة سلك بين طرق 
مغناطيس على هيئة ١‏ حسدوة 
الحمان » . وكان طرفا اللفة 
متصلین © وعوجھاز 
به مؤشر بتحراد عند مرور التيار 
الكهربائى به ب فتحركت ابر تهمدالة 
علىانتيارا كهربائيا سری الك : 
السلك المتحركة 








الالكترونات » ای تولدر بهل یسپار 
کبربائی 


وهکدا تمكن ٩‏ فرادای 6 من 
تحویل الطاقة اليكانيكية الى طاقة 








من فتحات الخزانات او الشلالات۔۔ 
بمهمة اصابع « فرادای » فى تحريك 
لفات السلك داخل مولدات الکهرباء 
التى تمرف باسم « الدینامو ۷ + 
فتتولدالكهرباء التى تضىءالدن وتدير 
النفيقؤّنات واجهزة الراديروالثلاجات 
.وتدير الصانع وما الى ذلك 


وق الولیات (اضخمة » يستبدل 
الغناطيسي العادق يمغناطي سکهربائی 
وَع تعیب مل اللحدید على هيئلة 
« حدوة الحضان » لف حوله سلك 
معزول يمرر فيه تیار كهربائى فيولد 
حولهباستمرار مجالا مغناطيسياقويا 
ولا مداد هذا الفناطیس بالکهریاء قد 
یلحق بالولد ؛ مولد صغم آخر 
وف ”النموذج البسط اولدالتیار 
ear‏ 
ابة لفة اللك 


مرف ريو خی معز س 
وهاتان السجلتان تمسان الام 
دوراتهما جزعین تلبتين يطلق عليهما 





دای بترکب من مفناطيس وا 
سلك اتصل بعجلنين تلان اجرب 


اسم « الفرشتین »یتصل‌بهماسلکان 
“ينقلان التيار الى حيث يراد تقله 
ولكن تقل التیار الى مسافات 
بعيدة لم يكن بتیسر بغر اکتشساف 
آخر لغراداى ؛لان القوة الكهربائية 
لا بمكن ان تنتقل خلال السلك دون 
ان تذھب نسبة كبيرة منها سدىا 
بسبب القاومة الا تضادفها 3 وهی" 
مقاومة اشبه بالاحتکال (لایلامناص 
منه الناء انتقال الام داخل آناییپ 
ضيقة . ولداك بستعمل محول 
»ممع یقوم بر فع ضغ التبار؛ 
5 بزيادة الفولت ٤‏ وانقساص 
» . وهلا [شبه بحصرالاء 
داع لانابيب التی يجرى نیا 
بحيث بقل احتكاكه يجدر الاابیب 
الى الحد الادنی ¢ ثم بلط ضفط 
مرتفع وراء الاء کی يندفع برمة 
وه وصول انیا الى و 
الطلوب استخدامه فيه » بقوم‌محول 





آخر بمکس العملية ؛ ای اتقاص 
« الفوت » الى الحد الرفوب فيه 
فالمصانع والمنازل . والحول‌تدیکونر 
شخما مساحته عدة امتار * 
وقد یکون فى حجم علبة الكبريث ٤‏ 
ولکن جمیع الحولات كبيرة اوصغيرة 
تتشابه قى التركيب .. فهى تتالف 
من هيكل حدیدیمجو ف» وملی جانبین 
متقابلين منه ء تلف اسلاك ممزولة ٤‏ 
فاذا دخل التيار فى لفتالسلك على 
احد الجانبين » ولد قوة مغناطيسية 
وعدہ تولد تيارا كهربائيا فى اللفة 
على الجانب القابل يمكن اخراجه 
منها الى الهدف النشوده‌فاذا اردنا 
أن نضاعف قوة « الفولت » مرتین 
وان ننقص التيار الى النصف 4 
يراعي ان يكون طول السلك اللفوف 
عا آلجانب الدى بخرج منه التيار 
شمف الجزء االفوف على الجانب 
الذى بدخل منه الثيار ء وبالعکس‌من 
ذلك ال ازدنآآن نقلل الفولت الى 
اللضفا 

ان اهوة الفناطيسية » والحركة 
والكهرباء » ثلائة ارکان مترابطة » اذا 
توافر رکنان تولد الركن الثالث » فف 
مولدات الكهرباء ‏ الدیثامو - كما 
رابنا » توفرت القوة اف 0 
والحركة » فتولدت الكهرباء . اما فى 
الحرکات السكهربائية س الوتور - 
فتوفر الفناطيسية والكهسرباء ؛ 
فتتولد الحركة 

[ عن 4 دریدرز دايعست »] 





















الغ ۰ بثت فى قاع فاحنها قرس 
غته لواب یل مخغوطاً «واسطة 
رافعة ما ذراع ۰۰ قاذا جر هذا 
الذراع اندم اللواب ‏ فیندنع ترس 
وة خرح بايا االبخ امحترق .. 
نازعة الريش .7 

ع ارت میت اجج 

عة سين دجاحذ فيا 

حاحة الى وملمها قق 
وهو بذكي من 
جح حن يعدو 
محتصہ آله مامة 











لازالة الأوحال 
جھاق مغر یلت اب أبواب 
اسبارات» يرز قضباناً م نالجديد» 
کا فتحت هذه الڈوابء خی 
يستطيع الره إرالة ماعلق اث 
م نأترية وآوحال - وحامة صل 
الستا. - قبل أأن مهم بالرکوب 








5 السرعة للطلوية قبل أن بنا 
قادة سيارتك ۰ هذا نيت 
وتماوزت هده السرعة انطلق 
صبر مرتفع أو شوم قوی لإنتارك 





فی و ولا دون ا 8 


الشی على الاء 

ابتکر عم فرنی هنا لوح من 
ويصنعمن الكل تتولا 
0 أربع غرف علا بالناز یٹ 
يتطيع من يتتعله أن سیر على 
ام ٠‏ إذا استطاع أت عتفظ 
بتوازنہ عحذاف آو ما تبه ذلك 














امت طفولتها الباكرة فى شبه 
عزلة عنا » فلم تكد تلم بنا فى ملاعب 
حدالتضا الا فى فترات متبس‌اعدة 
ختلسة » اذ كان أهلها لا يرون لما 
أن تختلط بنا ولسنا من جتستها 
ولا من طبقتها » فلقد كانت تتحدر 
من اصل ترکی ربق ۱:6 حین کنا 
نتم الى يبوت مر مة » 
لم نكن حتی ذلك الو قت» قد نسیت 
ما ترك لها الآباء والجدود من ميراث 
عاطفى اليم ٤‏ يتنفس حقسدا على 
ما لقى الفلاحون من عنت الاترالھ 
وبغيهم وصلفهم » واحتقارهم الغبى 
لکل مأ هو مصرى صمیم 

ولم تكن نجھسل ما يحول بین 
جارتنا هذه وبين مشاركنا فى لهونا 
واعبنا على الشاطىء الجميل © فلطالا 
سمعنا فى بیوتنا كلاما كثيرا عن تلك 
الآسرة التركية المترفعة التی طرات 
على البلد من حيث لا تدرى 4 
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فوجسدت مکانا مطمئنا على 
الطيبة » وظلت مم ذلك 
بجنسھا الاجنبي » متشدقة يمفاخر 
ار # مترفمة عن البيئة اللصربة 
التی هيات لهسا من طیبات الرزق 
ورد المیش » ما كان جديرا بان 
قاب بایبد اشک » ان لم يكن 
جدیرا بان اڈ ھا بلادا بسبدة 











لے أدرى !کان 
ذلك لان طغواتنا البريشة الساذجة 
1 عبء الحقد الوروث » 
قابت على صبانا الفض أن يرهق به 
كما ارهق الآباه واجدود ؟ ام كان 
ذلك لان العزلة المفروضة علىالطفلة 
اللطيفة اثارت عليها ورثاءٹا 
لها ٤‏ فالهتنا عما تنطوى عليه تلك 
العزلة من معتی الازدراء بقومنا ؟ 








الد كانت قلوبنا الفضة تخفق 
عطفا عليها كلما لمحناها واقفة فى 
الشرفة الطلة على النهر ٤‏ ترتو الينا 
بنظرات تقيض لهفة واسی ٤‏ ولا 
تحایلتا على اشراکھا معنا فى االسپ 
من ہمد ) واحتکتا اليها فى 
مسا ول تر عرحاق هل 
ما كانت علقيه الى الفاثرات مثا من 
جوائز الورود » وارز ؛ والصور 
القصوصة من المجلات » واللعب التى 

تعلمت صنمها بمهارة من علب 
الكبريت ویکر الخيط والورق اللون 
وكان بحدث أحيانا ان يذهب 
ابواها فى رحلة قصيرة الى ضيمة 








نراها تقبل على اقعب معنا فى شوق 
الظامیء المحروم » حنی اذا حان 
موعد انصرافتا ٤‏ ودعتنا وعیتاها 
ندیتان بالدموع 1 
ثم وجدناها تجلة بسا 
لم يكن بدمیت‌اط يك ناك اهر 
مدرسة آمریة واصدة لبنات 4 
وا سل 
۳ الاسرة التركية 
ی بهده اللرسة. 
وا اہشت مسا ااا سیم 
سنوات لم نکد نفترق بس 
ماما » على رغم ما بینٹا من فروق 
ا جنس والبيئة 
سليلة التر۵ سحبشا 
بنات الفلاحين ) فباعد ذلك 
ما جلها ديت قومها دون آن رې 














فهی تفكر كما نفکر © وتتكلم بلفتنا » 
وتندمج فى ساعات الدروس واوقات 
اللعب » بالبيئة التى طالا حرص 
اهلها على ابمادها عنها 


ص 

ونسللت مشاعرنا خفية الى 
وجداتها ٤‏ فاذا بها تضيق رویدا 
رویدا بذلك الو الابلة الراكد الذى 
كان بسیطر على بیتها ؛ وتتململ 
شیئا فشسیٹا من الاہوار الجامدة 
التى كانت تعزله عن المجتمع الصری 
وترهقه بالقيود 

حدث ذلك كله دون ان 
القوم » بل دون ان تنتبه 
نفسها للتعلؤر الماطفی اغطیر الذى 
كان کیانها مسرحا له » حتى الفت 
قلبھا ذات يوم يميل الى فتی كريم 
می:اقاء الفلاحين » کان يدير اعمال 
اپیها شرف على ضيعنه » نكن 
عزة صباها الطاهر ابت عليها الا ان 
الكتم هلا » وان اقیت فى هلا 
الكديآن لاب الشنهداء 











انس .كان يكم عمله - کوکیسل 
لابيها ‏ يتردد كثيرا على بيتها ٤‏ 
وتفتح له الابواب الوصدة دون 





حرج » فما زاد فى نظر الاسرة عن 





ارغمهم بقوة شخصيته وبل 
مسلكه ؛ على ان يظهسروا له شيا 
من المجاملة » ويتلطفوا فى معاملته 
#كر مسا اعتسادوا أن يقعلوا مع 
الستخدمین والاجراء 


0 


وكان من مظاهر هنا التلطلف + 
0 





اعمال الاب الى ل ا 
ولم يجدوا حرجا فى دعوته الى مجلس 


سمرهم بصد المشاء » حيث كاتوا 
يأنسون باحادشه الشائقة الثيرة 
عن الدنیسا والناس ؛ ویسلمون 
انفسهم اليه وهو بنطلق بهم على 
اجنحة سحرية الى رحب الآفاق ٤‏ 
دون أن يتكلفوا مهانة الاتدماج فى 
عالم بترفعون عنه ؛ والاختلاط 
باقوام برونهم غير 0 لصحبتهم ؛ 











ب ولباقته 
ی بالحياة ؛ مكانا رجا بين 
اولك التزمتين ابامدین الاين 


بميشون داخل الاسوار ؛ كما ماه 
ثبله وترفعه من صلنها الابله » على 
أنه ما يكاد بتمسرف عائدا الي 
الضیعة » حتى بتخلشوا بو نت مق 
سحره ویستردوا ارتیم ۷ فلاتروق 
فيه على البمد الا الستخدم الام 
الاج 9 

وكان يدرك بذكائه الماح حقيقة 
شعورهم نحوه » فيلك له آن بتلامب 





وم انی سنہ طلم سورع 


فيقبلون عليه فى تلطف وتجمل ٤‏ 





وهم ينطوون على قل وا 
وربما خطسر له ان بقسو فی 
السخرية بهم ٤‏ فیصدہ عنهم ما كان 
عليه من تقدبر للغناة الرقیقة 
اللطیفة » التى ابرانها صحبتها 
الطويلة لبنات الشعب مما ابتلى به 
آلها من جمود وغباء » كما أكسبتها 
سنو میم فى اللقرمسسة صرق 
الصميمة » روحا خفيفة طليقة 
متحررة ٤‏ فبدت بين آلهما أشبه 
1 








ولم يغب عنها ما کان یتکلفه الفتی 
من یلها » وکلما همت دان ريه 
له عن تقديرها ؛ عصیت شفتاها فلم 





نگنا حه من لبها فى رفق 
وعلی مهل 6 قل تکد تشعر به اول 
الامر » بل حسبّت ان الدى بها 
لا يعدو أن يكون اونا من الاعتراف 
بالجميل » أو توعا من الانس اليه 


ف عي 

دا ا 
کس همرت به ا ا 
وبھز کیانها ٤‏ وهنالك الفت نفسها 
ضائمة الحيلة » لا تملك الا ان 
تتعذب فى صمت 


وحتى تلك اللحظة لم تفكر القتاة 

فى التطور الغريب الذى مال بها الى 
مصرى فلاح » بل كان كل الذى 
بستفرق تقکیرفا » أن هذا الیل الى 
واحد من الجنس الاخر - کانتا من 
كان خطيئة لا تغفرها لنفسها 4 
ولا تغفرها لها دنياها ! 

وكنت اعرف ما تكابد صاحبتى » 
لكتى الم اشا لهاان تشسعر 
بانی أعلم سرها » بل وجوت أن تفلح 





الحقد » راحت تدبر مكيدة لالقاء 
الشاب فى ظلمات السجونء وذلك 


بوضع قطمة ا ا 
مكتبه لشاص + 


وبالرهم من ادال الا » 
واجتسال: اتكشافهسا اله 





٤‏ الذى كان ذنبه الوحيد 
کر هی و 
وارهقتها مذلة الشمور بدناءة 
هؤلاء الذين طالما تشسدتوا بكرم 
لاصل وطيب العنصر » وارقهاً 
السهد ليالى ذات عدد امضتها فى 
التفكير فى عمل برها امام صاحبها 
من وصمة الفدر » حتى استقر راہھا 





من وطاة كعدو ده بطر القوم الدين 
تنتمی اليهم » وصغار حقدهم 





واذ عز عليها ان تلقاه بمد ان 
طرد من بيتها ذليلا مهانا ؛ اسلمت 
الرسالة الى سائق السسيارة » مع 
هبة سخية من الال ٠٠‏ 

وخاتها اللر فى تما ٤‏ 
تدخل فى حسابها ان السائق قد 
بغريه الطمع فى منحة ثانية منالابة 
فيد فع اليه الرسالة ویقبض الثمن 

وقد فعل !.. 

لا طمما فى الال فحسب ) بل 
ایشتٹقی كذلك من هلا الشاب 
الفرور الدی طالا شمخ بانة 
علی قرناله » ووضع نقسه فى مو 
e‏ ره فم 

وها و عت الرس‌الة فى يد الاب 
حتى استدار نجو «الجرمة» اقماء 
وهرى عليها بوط العذاب .. 

والفت المسكينة نفسها منہو 
من أهلها » موسومة ظلما 
بسمة العار ٤‏ فتسللت ذات يوم من 
محبسها وانجھت الى الانسانالوحبد 
الڈی یس قابراائها ۳ ویؤمن بطبرها » 











ویشقی من اجلما 
وتم عقد الزواج » اتبدا سلسلة 
من الاضطهاد الاليم » انتھت بفرار 


الزوجين الى « بور توفیق » حیثٍ 


1 


ظفر الروچ ع ع اس 
القنال ؛ وہدا کان الدنيا 
دفع الشابان من ضريية الي 

وانقطعت آخبارهما عنا جمیعا » 
الى ان ذهبت فی الصيف نی دا 
الى بور سعيد لآبحر متها الي 
« روتردام » فاذا بى اعثر مصادفة 
على بقية هزيلة تعسة من صاحبتی 
اس جنا روج ا 
بحستها وبهائها 

وکانت ترتدى لوب اداد“ 
وعلمت منها ان زوجها اشترك في 
معركة القنال وخرج منها برصاصة 
تعذراخراجھا ٤‏ فظليغالبها وتغاليه » 
الى ان فقی من ايام » وترك أرملته 
من بعده » الوحشة والوحدة والیاس 

وودعُتھا واا لا املك لها الا الدعاء 
بان يمنحها الله الراحة الكبرى .. 


رح 











عدت بعد اشهر » راتا اخشی 
إن الم قد انیتجانت 
سای فرحمتما ارت /1- 





وحدئتنى عن معجسزة البعث ٤‏ 





ولم تر من حقها ان تموت وهله 
البدرة الحية فى كياتها ؛ تستمد منها 
افیا: 





من تلك اللحظة ؛ احست انها لم 
تعد وحيدة » فهنا ممها » بل فى 
صميمها » قطمة حية من زوجها ٤‏ 
تنس وحشتها وتبدد الظلام من 
حولها » وتمتحها الافء والصبر ! 

علا بلك اللحظة عادت الى الحياة 
بعد آن كادت تکفر بها ونفر منها > 
واکتقت من دنياها بان تعيش لابن 
التميد للت تتشظر لقاءه فى جة 
ارام کے 

کلب ارهقهبا التعب او اعياها 
الانتظار » آبت الى صغيرها السٹکن 
فى احشاٹھا » فکانما عاد اليها الراحل 
الذى مضى عنها الى غير ماب ..۰ 


اہ 
الئاس لا يقولون ۰۰۰ 


تحدث بعض الشعراء عن نفسه ‏ فقال 5 


اشعر الناس ٤‏ وآدب الناس 1 » 


« انا والله اظرف الناس : 


<< فقيل له :« اسکت ۰ حتی بقول الناس ذلك عنك ! ۶ 
فقال : « انا منذ ثلائین سنة انتظر ان بقول الناس ٤‏ فلم بفعلوا ! ٥‏ 
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«ليس فى نزغات النفس اليشرية ما هواشد وبالا عليها من الاناية الدمرة » 


أمنياق ام ريلا 
بقل الأستاذ مد فرب أبوحديد 
الستشار نی بوزارة المارق 


لست ادری ماذا پری القراء فى 
هده الامانی الخمس التى سأذكرها 
لانها قد تبدو متواضمة ؛ بل قد 
تبدو نافهة فى اعینهم عند النظرة 
الاولی ۔ ولکنی‌اتمناها مخلصا وارجو 
فى متناول جهودنا » 





ابو کر ره اه ) او التی 
لا یعرف احد ماهو ,لونها » وأنتختفى 
« الطواقى واللبد والاسات 
واغطیة الراسالاخرى التى لا اعرف 
الكثير من آسماٹھا » وان يحل محل 
هذا كله زی بیط جميل لا يزيد 
على سروال وقميص ‏ او كما 
پسمونه بنطلون وقميص ب يسمح 








يرهم سےچتھ بیت 


الرام 
اس 
ومن الطر ولا يكلف الا ثمناً 


زهي 


اجنبية ا aI‏ ۵ له 
المفزل والمنسج من الادواتالاساسية 
فى كل منزل من منازل القرىالصربة 

وهدا الزى لا بلیق بالطیع الا ان 
بكون كاملا من قمة الراس الىاخمص 
آلقدم »بممنی‌آن‌تزول‌عنا وصمة الحفام 
زوالا تاما وتكون اقدام المریین 
جميعا مستورة فى صتادل بديعة 
الصتع من عمل ابناء القرى انفسهم 

واما الامنية الثانية التى تلی ذلك 
قهی أنيكون فى مقدور كل فرد من 
الصریبین اذا ثباء تمضية أسبوهين 





طریعین فى راحة من عناء الاعمال ان 
بدعب الى فربة من سری الريف 
البعيد فى الصميد ليتمتع باشسعة 
الشمى المملوءة باحياة فى الشستاء 











بل 

تکون امنية تافهة . ولکنی اعتقد انها 
من اعظم الاماتی التى برجوها الصری 
الخلص لبلاده . فمما لاشك قيه ان 
من اکبر أنواع الع فى اناد الراق 0 

ان يذهب الآنسان لقضاء اسبوعين 
ف اجازته السنوية فى اقا 
هكذا يفيل اهل فنا واهل 
انجلترا وامريكا » وكلالبلادالتمدينة 








پت کالاعاصم ولاتر هقهمالمطيات 
واخنادق و رمازقالنحیات | لانالطرق 





والقرية فوق ذلك تهب لهم من 
اسباب آلسرور ما پنسیھم فجیج 
المديئة ی 
من تكاليف الحياة الضطربة هدو 
ونظافة وسلامة واج لا م 
بعوض ولا پتفص عليهم سعادتهم 
نقص فى شىء من ضروريات 
الدسم اللذید والماء الرائق والفراش 
النظيف » وكل ما بحتاج اليه اللاجى؟ 





الى الظلال السعيد: 
وق احضان هذه الارياف الهادئة 
يستطيع التنزهون ان بتريضوا فى 





الطرق التى تظللها الاشجار الزدهرة 
وان يتمتموا فى الال والاماسی 
پاسمار القروبين العدبة التى لاتکلف 
فیها .. من آفان ؛ واناش سيد » 
وفكاهات » واعیاد موسمية ؛ عند 
حصاد'القمح أو جنى الكروم 
هذه مبى الل‌انية .. واما 
الامنيةالثالثة فهیابسط منالامنيتين 
[التابقبيخ >[ وذللش ان كل 
انسان أن" بتناهم مع كل انسان , 
وها امر یبدوطییعیا ويسيرا » وقد 
القراء أن هده الامنية 
تحققة فملا ؛ فلا معنى لذكرها 
كامنية . ولكنى اظن أن هذه من 
اعظم الما الى اللو مسفری 
علیها .. فالناس لا يقهم 
بعضا فى الحقيقة الا اذا انوا 
فد كل شىء .. فى لقم 
الامور ٤‏ وق مثلهم الملیا ؛ وف المائی 
الختلفة التى تقوم عليها اھ“ 
ويمكن التمبير عن هذا المعنى بطر بقة 






ع 
متوافقین 











اخری ء فان الناس لا 
بعضا الا اذا كانوا متوا 


نہدہ الامنية اذن لا 
عمت الثقافة الانسان 





الرافية کل 
هذه اللابین التى تزدحم بها جنبات 
الوادی من اقصاه الى اقصا: 





ولست اقصد بذلك مجرد تعلیمالامة 
مبادىء الدروس » بل اقصد ان 
یکون کل فرد فى الامة انسانا له عقل 
وقلب وذوق وامل » يجمله دائمسا 


بطمح الى الملا .. الملا فى درجات 
الانسانية لإ فى درجات السلطان أو 
الثروة فقط . اقصد ان كل فرد فى 


الامة يستطيعانيتدوقالشمر الراقى 
والوسجقي الرهفة والفى ال 

ان بطرب لکل ما هو جليل » وان 
یقدم ايضا على كل ما هو جلیل ٤‏ 
ان هذا التفصيل بجملاتقاری: 
بقول معى ان هذه امنية جدبرة 
بالتمنی 

والامنية الرايمة فى نثیذری اتوب 
مثالا » لاثها لا تريد على الرغية فيان 
يكون الائقان هو الغابة ااطلوبة فى 
آلاعمال كلها ' 


ومن ابثلة هذا الاتقان الطلوب ٤‏ 
اننا اذا قمنا بای عمل من الاعمال 
سواء اکان من اعمال الائناج المادى او 
لاتم المنوى » لم فرشم تا 
الا اذا بلغنا فيه حدا! 

اوقد یوضح قصدی ان اذکر القاریء 
بانه مندبضمة اشهر جاءتالينايضاعة 
منالافمشة القطنيةالفرنسية “وقرانا 












عنها اعلاتات كثيرة تقول‌انها مصنوعة 
القطن المصرى . واقبل |! 
بی بات على شرا اا 





بالشمن العالی الدی كانت تباع به » 
فما الذى جمل هذه البضاعة هکنا 
محبوبة مطلوبة ؟ .. أنه الاتقان » 
الاتقان هو الذى جمل رطل القطن 
الصری يساوى ثقله ڈھبا . ولو 
لردت ان اذکر القاریء بامثلة اخری 

تمزز هلا الرای لائیت ہمشرات 
وعشرات . أن الائقان بلا شك من 
اكبر الامائی » ولا افلنه مسرا علينا 
اذا عزمنا على ان ناخد امورنا جديا 


واما الامنية الخامسة ؛ وهی‌اعزها 
عندئ واعظمھا تعمقا فى قلبى » فهى 
ان يحفظ الله الكنانة من كل ما يدب 
على الارض وما يسعى فيها » ومن 
کل کیا يرلل من السماء وما يرج 
فيهاك ود لؤاريء الليل والنهسار 
وآخيرا ولیس آخرا ان يحميها منا 
لحن ٠٠‏ يحنيهآ من انض نا ومن 
زلات اقدامنا » ومن وسا 
0 ومن و اوس 


ليس فى نرفات إلنفس البشرية 
ما هو اشد وبالا عليها من الانانية 
المدمرة > الانانبة النى لا تنظر الا الى 
تفسها ولا تريد الخير الا للفسها » 
بل التى لا ترید ان يكون الخ الا على 
پدیها ھی وتکره ان يجرى على ید 
سواھا 























کی مت ما وا 
تجيب عله هذه ال 


(شبله (رؤولي 








كلد - اولا رة طايه لچ الأ کنان فى نري 
ین الحظ” » وما يجديه أن أ يقطم ایام فى اتر 
مکذا تدرا أن بابق له REF‏ خری ۱ 


ردنا اللينتل4: ٠‏ رما اع“ یف الكوة لكر 
۴ (" م ساح فا آم“ کریش س من 

که" نمو الأفق طرفاً هاخمآ فری «الأهرة» فى مفحه 
فی انا برس اا والتدى يقطر من مقلته 
له لأزهرة” هل من ا 
ان حواك » الاطيفة لا 
نابات" فى ابتسام ماخر 
هی فى أيلك نضير الزهر لا 



















فوق نهر من لين نائیر _ تلف الأطياد رين فظني 


هام کسروراً إلى یې ° وهو كالطائر فى خفته 
فرآها فارعی فى حضتها فاه الإحاس من فرحته 
ومضى شرح ماقد ذاقہ من ألم امیش فى وحدته 
حين لم یس ل من وجهها قرت يط فى ظلته 
واشتی يالا عن مدعا واموی يرق فى نظرته : 
ایا أف قككنت ب آخت الضحى . ترسلین الشوء فى صفحته 4 
فاجابت" فى ابتسامر تبر بده للذخور من رحتكه : 
إن فى الفردوس دوا يانم رف" کارخاتر فى ہہجتہ 
سقط این رحيقاً لوا درو ملاوا الأقدام من خرته 
فى قدفازث فاكتست" هذه الجر من مبنته 
۷ء ھا , ار اشن يا اپ عنه یوم .فى غیت ۱ 
oa‏ 






قام اسار فروی + تیرہ 
یاب رای فألنى ریا 
خعته و آرث“ مورا 
شدا فوق لماها اکنا حيث لايع من تبه 
ہی وله نید" صافه آم الشاعر فى جِنّته 
ونشى ناژ ونه 



















۷۳ 







بت کل داي شب الود 


ومهما تصره 
آثرها الروحی یغاب ان يظل سسیطرا 
على نفسه . ورجال الدين اه 
ون مالا ولا بتقاضون‌مرتبات 
وائما يميشون علی ما یجےےود یھ 
الاهلون علیهم من فلمام پا دیضرب 

بهم الثل فى الزهد والفظيلة ٤‏ لك 
مر الجميع ويجلونهم 

چٍ كتب احد كبار الاطباء الالان 
تقريرا رفعه الى السئولین جام فيهة 
٠‏ يبل اغلب العاملين فى الاتیا ان 
جهودا مضنية فى اعمالهم » فانتشرت 
بينهم امراش اقب والأمصاب, 
واخلت نسبة الوفيات بين منبلفوا 
الخمسين تتزابد بدرجة مفزعة . 


فى جم الاسات 
ابام فى الاسبوع » وبذلك 
تكن المطلة الأسبوعية يومين بدلا 
من يوم واحد ! » 








vt 





بر بستطیع الكيميائيون ا3ن ان 
يصمموا فى الممل كل الواد الفدائیة 
الاساسسية تقریسا ما عدا الواد 
العدنیة » وهذه متوفرة لا بحتمل 
حدوث عجز فيها یوما من الايام > 
ولك يغتقد الملماء ان التربة 
الزراعية اذا تصرت یوما عن سد 





قامت السويد فى الناء الحرب الاخيرة 
بتحويل نشارة اغشب الى مواد 





او عشيقها بدافع الفرة . وقد 
حكمت بوقف تنفيك المقسوبة 
على نساء كثيرات ثبت ان ازواجهن. 
تعمدوا اثارة غيرتهن 1 


تمنع القسوانین قى السويد 
الشبان اک تقلستهم ع نالخامسة 
والمشرين من شرب الخمر اوشرائها 


ان بشاء ممن بلغ هذه 
يحصل على دفتر یحتوی 


وب 


الس با 





بطاقات يشترى الخمور بموجبها 





اقسلطات الختصة مرفقة بجسواز 
سفره » حتى يؤذن له بها 1 


پر دمی لفیف من الصحقيين مرة 
اا فرانکلین روزقت > 
رئيس الولايات المتحدة الامريكية 
الاسيق فى مشاهدته لاحدى روائع 
التمثيل فى بعض المسارح . وقد 
لاحظ الصحقیون انهم اجلسوا حول 
الرئیس بحيث یکوئون حوله وان 
تكون وؤيتسه ميسورة على کل 


واحد منهم ۔ فلما انتهى الحفل تقدم ۔ 


واحد منهم ‏ پاسے زملائه ‏ الى 
مدين لئے شارا له عنات >> 
ہتدیے.:امر جلوسهم مع الرئیس على 


كل ارتياح واستحسان . فضحك 
المدير. وقال : « اذا كان لا بد ان 
تشكروا احدا فاشسکروا رئيس 
سے ام کا 

اماکن چلوسسکم حول الوئیس على 
هذا الوضع » حتی اذا ما بدا احد 
اغؤنة آن يصوب رصاصة نحو 
الرئيس من ای مکان من السرح + 
ايت الرصاصة واحدا منك ا ۲ 

پر عثر الباحئونق اوراقالخترع 
العروف ‏ توماس ادیسون » علي 








مقکرة يوجع تارينها الى مب 
۲ 4 جاء فيها : « اننى الآن 


" طاقة هائلة لا حد لها ؛ وانه قد 


باتي يوم ینکن قيه تحويلها الى 
کهوباه » تنتقل من ای بلد فی العالم 
إلى ای بلد آخسر ء دون أن تقف 
الحيطات او الجبال الشامخة عقبة 
ق تا 

پل اج الساسة الفربیین 
فق عید میلاده الخامس والخمسیی: 
«ماعی خطتك للستقبل؟ ۰۰ » 
فاجاب : « من الآن حتی الخامسة 
والسبعين سوف ڈو 


ک pL‏ و بی 
2 والترهة والثرئرة مع 
کے ۰ یک 











)مقدمابرامج وخظطا 
یت نی نت وت 2 


Ve 


پر وزعت ادار 
الولایات الامر؛ 
اجتماعات لاولیاء امور طلبتها . وق اصحاب الفناذق 8 یت 
احد هذه الاجتماعات» قال لهممدير النوم » جاء فيها : « اذا شنت ان 
المهد : « ان اعظم قرارين تخذهما تدخن وأنت فى الفراش ء فاکتب 
الانسان فى حياته هما : قرارا وصيتك اولا » واذكر فيها الموضع 
الزوجة واختيار نوع العمل . . ای تحب أن برارى فيه جنات ۲ 
واعتقد ان اولادكم آذا عمدوا الى ولا با 
اختيار زوجاتهم بنفس الطريقة 
















الارتجالیة التى يختارون بها الآن E‏ لور 
اس > فان ارک بر جا النزلاء الآخرين المقيمين فى القرف 
زوجات ابناء مفزعات حقا ! » الجاورة لك 1 » 


3 م تشر پا کت تاه ید 





العنی كما كانت تؤديها الكلمات Ei‏ 
احيلت الدكنورة « يليا 
تایب هت ام ان ادب مارا إستاذة هلم النقس باحدی 
RE‏ و تق الجامعاتق الولايات التحدةالامريكية 
البلاقة اما ای اکن ۳۳ ین پنیا سن ہے 
+ فى احدی اقری بانچلترامنزل 
ریفی جمیل بتالف عن ثلاث غرفا» 
۳ 
امراة فى القرية اوالفری برحلة الى تهر الامازون فى امريكا 
الجاورة » على أن لا تقل نها من الجنوبية فی سقینة درامیڈ ليك 
الاربمین وان تكون حستة السيرة » قادتها بنفها! 
غير ثرئارة ٠‏ وتنص الوسية علىان 
تعطى هله السيدة من ايراد ممتلكاته 
الاخری ٦٦٢‏ سنوبا حتي 
تموت 4 انا مانت اجتمع نیو 
القربة لاختيار سيدة اخری تتوافر 
فيها شروط الوصية » كى تشقل 
النزل ویصرف لها راتبها الستوى 








لف 


اللحوم والالبان والطب (سور 
متوفرة قى افریقیا الشرقية ٤‏ ولكى 
النساء فى كثير من القرى هناك 
لا پاکلٹھا . فالشائع هناك ولابد 
ن ارول ۵ الذین عملوا على 
ترویج هذه الاشاعة - ان النساء 

اذا آكلنالبيض او شريناللبن|اصبحن 
عقيمات لا يلدن ٤‏ واذا اكلن الدجاج 

ن مثله ف الصراح و وانا الو 
لحوم المیز نبتت هن لخى مشل 
لحی النیوسی! 

+ اسفرت الدراسات الاجتمامیة 
التى اجریت فى انجلترا وامریکا من 
ان الحماة العصريةلم تمد « خطرا » 
على السعادة الزوجية » كما يمتقد 
البعض » بل انها ہما اکتسبت من 
خبرة منحياتها ازوجية تلع 
ان ريل كثيرا من سوء التفاهم الى 
بحدث بین بناتها وازواجهن. + وقد 
أنضح أن عيب الحماة اذ العصرية 
الوحيد » هو الاسراف فى تديل 
احفادها ! 











۳ 


2 5 
بقول مدير اس کتلندبارد : 

0 7 القتلة من الرجال يرتسكبون 

عادة بوسائل سريعة رحيمة 

۳ فانها نستعمل السم البطىء 

فى قتل شحاباها » وتجد لذة 

مراقبة ضحیتها وهو يعانى اشد 

5 و 2 المداب والالم وهو بحتضر ا 


+ فى امریکا نواد للمراسلات بها 
أجهزة يسبجل فيها الرء خطاباته على 
طة صغيرة لسم ترسل با رید 





ويقول بعض اعضاء هده النوادیمن 
التروجین انهم بحتفظون بالرسائل 

- المسجلة ‏ التى كانوا يتباذلونها 
عع ٤‏ الزواج بهن ٠.‏ 
وکلما نشب خلاف بینهم وبين اولك 
الروجات » اديرت هذه الاشرط ة 
السجلة » فتهدا العاميفة ویزول 
الخلاف 1 


چ استطاع احد علماء ال 











سنوات 
الور ينمو بر اشواك ٠‏ وقد اهدي 
شجرة منه للكة انجلترا واطلق عليه 


- ان یولد نوها من شجر 








اسم:9 ورد اليزابث 





الارجتین بالحد ولالك فانهم 
نمرت الي اف امراش لسن 
اطثل شر الحسد 

پرسلون ماه الل الجران تج لتبقى 
عندهم بضمة ايام 1 
ا فى اجتماع 2 





شم الجترال #عمر 


برادلی 4 تالا یفن 
الطرق لکسب الحرب اللرية ٭ 


ا و ابر 
عرض آرائهم » ثم قال : « اما 
انا فاعتقد ان افضل وسيلة اکسب 








. حرب ذرية هی ان نبلل قصارانا 


لتفادی مثل هذه‌الحرب‌وضمان عدم 
نیوها ! » 


vv 


انزوی « سيماجا » فى ركن مسن 
ارکان الحان منفردا بنفسه وبز جاجڈ 
من خمر الفودکا وبصفحة من رقالق 
البطاطس » وقد غمر الكان تورحاثر 
ضثیل بنبعث من مصباحین‌تدلیان 
من السقف » عقد الدخان الاسود 

حولهما سحا تفدها تارة وتعقدها 
تارة اخرى أنفائن الحاضرين قاد 
تصامدت فى عنف تتشد اتاشينها 
اهل الريف .. 

وكان « سیماجا » يبدو جامد 





وق الق ان وجه « سیماجا » 
لم تستقم ملامحه على حال ترقاح 


۷ 








کت 

فیقوت لوا حدوکم .. 
ان رجال آلبولیس قادمون .۰ 
اكيم ا و ون 

- انهم قادمون من کل احية 
۰ مشاة وفرسانا » وق جم غفير 
ول یں اصبح على قيد خطوة 
من ها 


وارتفع صوت يسال : 
س اتدری عمن يجدون فى اثره ؟ 








- قاطع الطریق سیماجا ... 
سبعتهم بستجوبون احد الفلاحين 
.. انهم قادمون 

وتزاحم الحاضرون نحو الباب 
يتدافمون الخروج يتبعهم الفتی. 






1 سیماجا يخب 
رس 


وحاول سیماجا مفکرا ان يجد 
مخرجا له من هذا الازق ٤‏ ولک 


انه بفكرة تن له طريقً 


ات مس ےر 
قد ےی ET‏ 
ضولا ا عة صاخ 
ی کت 2 تن 
الدنيا 











كادت تفقده توازنه پا ا 
الارض .١‏ فانحنی نحوها يتبين 





سیا هی ٠.‏ طفل ملق فايلا 


بحم لطفلا بين يديه 
اد رک ارس سو م 


جه صغبر اکسوہ زرقة داكلة" 
كلل ایرد ۰ وئد بدا يري 
من حوله يقمل الدقيم الفاجىء » 
ويتساقط فى قطرات مام متتابعة 





ولكن زمجرته الكريهة 
خا انر امت و 
٭. فاستطرد سیماجا بقول : 
لا اعرف إلى آیے أسير بك لا 
واظرق منکرا » ثم رفع راسه » 
وتانه آمترم امرا .. ودنع راس 
الطفل من فوق صدره وهويهمهم 1 
کے انون [وحيق فى هذه الدنيا .. 
وما فاق انأ ق3متعب 
ست ا کیا ار اه 
میم “بهذا .. ونه ظل جامدا 
ولم بلق بالطفل من بين ذرامیه » بلا 
عاد مرة آخری بتمتم فى مسسوت 


وت ا تعلم حق العلم اننی لااقدر 


ان افیدك بشیء ابها الفبی ۰۰ ولک 
قل ي ۰۰ اسنها 





.. لو وقعث بین بد: 
ساجعلها تبتلع احشاءها بعد أن 
آنتزعها من جوفها .. 








۷ 


تم سيماجا بهذا » ثم عگف 
على الطفل يداثره ويهدهده > وبعد 
آن انحنی عليه بصدره فى حتان 
يخالطه الفيظ » استاتف سيره .. 





سن باب 
0 أل تم بعد د اتیتی‌مرد 
يواج أن رہ 


ول ارد ہے مدا تداع 
اللص يغنى » وهو يجائر ان بسیرق 
خطوات سریمة وقد مغل جل الط 
اللى يحيط به 4 أوكاواق موق 
8 » وصغام نہ وق 





س مرحبا بك .. ها قد وقصت 
أخيرا با قاطع الطريق . . اننا اترك 
من ا ی 


اس 
ووقف سيماجا امام مفتش 


البوليس كصخرة صماء » وقد 
هقد ذراعيه على الطفل الذى امسك 





- مات 1.. يا للهنة لا تعم. كان 
جائعا » ويرتعد من البرد .۰۰ ومالا 
كان فى وسمی أن ۰ لست 
مرضعا لا 
واخد سیماجا پھرش قفاه وهو 


- آه لو وقعت امك بین يدى 
ان ليت .ا 

وله املك عن ذکر المقاب 
الدی سيق أن حددہ .۰ سامة ان 





بت روالد کلروس 


حینما ولد «جوسیبی‌غارببالدی» ‏ وکان الجسواسیس ورجال البولیسی 
فى يوليو سنة ۱۸۰۷ كانت ابطالیسا منبشسین فى کل مكان » بمتقسلون 
_ وطنه. - مقسمة بين الدول الكيري وبعدمون 7 يشافون بغر محاكمة 
ولا تحقيق 1 

وتطورت الخال من سؤء الىاسوا 
على مر السنین » وكان الطفتل 
3 غاریبالدی 6 قد صار شابا ؛ وممل 
يل بحارا كأبيه. 
وشغله التفكير فيما 
تمائیه بلاده من 
ظلم وشقاء . تم 
وصل الى علمه ان. 
ليغا من الشبان 
الفوا جمعية سریة 




















بعد اليه « ماتزيتى » فى مهمة خلع 
حاي ٭ سردینیا » عن عرشه ! 
وكانت الخطة التى رسمت للك 
ان بلتحق البحار الشاب باسطول 
على ادى السفن ؛ ثم يقومون 
بضرب تحصینات « جنوا » بالدانع 








الاسر بمعجزة » قفر عبر الحدود 
الى فرنسا؛ وهناك قرا ق احدی 
السحف ان المحكمة المسكر بةقضت 
باعدامه ! 

رحل « غاريبائدى » يعدذلك الي 
0 بقتلى سفيلة 
9 ماكزبنى » 
ا 





اطلق عليها 
الق ق ذلك الحین 
فى ولايتين بالبرازیل التحرد من 

استعمارالبر تفال ؛ فتطوعالبحار 
ابا کش ما 


اك فی توجیه 





وق خلال اتراكه ف ایغ > 
اتفق ان كان بر قب الشاطى «بمنظاره. 
کی يتفقد الحالة فشاهد فتاترائمة 
الجمال ل سفيتقراسية مرا اط 


ثم شد ما كانت دهشته وقبطته 
حينما توجه الى منزل السستیور 
؟ ربورو » احد تجار الحبالاللازمة 


“۲ 


السفی > لمقد صفقة معه : فاذايابنة 


هلا التاجر التی قدمت له الق وة 
هی تلك الفتاۃ الحسئاء التی‌اجتلبته 





مواقتٹم الشاب فرصة خسرر 
والدها من القرفة يسفن دالا 
وصرح لها بانه آحبها ويريد زواجها 
فاجابته ہما شجمه على 







من غیت ا ا داحتعر يجاح 
الاحياء با 





انتھت الثورة بالاخفاق بعد تلك 
الممركة الحاسمة وهرب غاریبالدی 
وزوجته واعوانه الى الفاب 
وهناك ولدت « انيتا » ابتها الاول 
وبعد ذلك بثلائة ١‏ واصلت 
الجماعة رحلتها خلال الطرق‌الجبلية 





فرح حتی يلغت معبرا داخل' 
بة « يوروجواى 4 
7 نم اسخرت الماثلة المقرة فى 
«موتتفيدو » عاصمة فلك البلاد ب 
وهناك عمل « غاریبالدی »میتدسا 
قمدرسا » قسمسارا فسستوردا 








ا قام به دكتاتور 

« الارجنتين » فسازع «غاريبالدى» 

ومن ممه الى المساهمة فى صد ذلك 
الغزو 

وكان لجمامته التى اطلق عليها 

4 جماعةٍ القمصان الحمر‎ ٠ 

ور نجاح القاومة الوطنية 


ففال جیش‌الارجنتین خمس‌سنوات 
خارج الحدرد 3 سطيع اميا 
وفاعت انباء هذه الجمامة فى 
اتحاه العالم . فما كان من تة 
. ابطالی الفتاة » الا ان آهعت 
غاريبالدى سيفا » ممبرة يذلك عن 
تقديرها له واعجابها جج )اکرو 
بان بلاده فى حاجة الی هود ۱ 
وق عام 4۱۸6۸ عاد غاریبالدی: 
الى بلاده ومعه ستون من اعضاء 
( جماعة القمصان الحمر » وکان 
حكم الامدام ما زال بنتظر 
ولکن جموع الواطنين تلقت 
التحية والترحيب »کنا تلقى دعوة 
زقيقة من حاكم 9 سردینا» 
يقيم بها وكان لمبراطور آلنمسا قد 
هدد هلا الحاكم وحشد القؤات 
النمسوية عل ىالحدود لارهابهوفرض 
سلطانەعليه ء فماکانمن«غارببالدی» 









الا ان نظم حرب عصابات ضد تلك 
TT‏ 
يسع الامبراطور اس ال 

مع حاکم مردینیا 

ی غاریالای : ١‏ واین 
تحارب بعد ذلك ۲ » فاتاه الجوآب 
من « روما ٤‏ قلب ابطالیا » ند 
ارسل ملك فرنسا حينذاك قوات 
كبيرة للاستیلاء على الدیتقالخالدة 
فسار غاریبالدی اليها على راس قوة 
كبيرة من 8 جماعة القمصان الحمر » 
التطوعين من الممب‌ال والفلاحين 





والتجار راب واحتدست المعسركة 





آلفرنسیین وانتهی الأمر بعقد هدنة 
وزحفت حینداله. فرق من جنونٍ 





نغ فى مهمته 
الى حب أنه الى او الى 
التقهقر » مما جمل الاهلين فى الناطق 
الجنوپية بقومون قوم ةواحدةلماونته 
وكاد بحرر هذه الناطق حينداك » 
الا ات اظضتللمی الي روما حيث وجه 
اليه الوم للتااعتم تلك القوات فى 
تقهترها دون اذن 1 
واخالفرنسیون بعدذلكيعاودون 
الھجوم من حين لآخر » فیتصدی ٠‏ 
غاریبالدی لصدهم 
وفیما هو فى « مقر قيادته » 
فوجیه برژية « انيتا » ,زوجته ٤‏ 
وقد حضرت اتشارکه فى جهاده رغم 
انها كانت حاملا فى ذلك الحين » وکان 
قد بعثبها الى منزلامدق یس٥‏ 
, ورغم ان روما استسلمت العدو 
بعد حین ابی غاریبالدی 





Ar 


واقسم ليواصلن القتال من الال 





انتھت ہو فاتها بعد ایام » عانتخلالها 
آلام الرض وآلام القلما معا » اذ كان 
الجو شید تمایق > و اتوجاد 


لدی الثاثرين نقطة واحدة من آلاء ! 

ظن كتيرون ان حلم غاریالدی 
قد تبدد الى الابد فى تحسریر 
بلاده وتوحيدها ؛ ولکن عرش 
٭ سردینیا © آل حينذاك الى فیکتور 
ايماويل الثانى ؛ فارسل الى 
غارببالدى ينيئه بانه يرحب باقامته 
بسردينيا اذا شاه فلما عاد اليها 
سنة ۱۸۵۵ اشتری مزرعقق مکان 
جبلی قمی معتزما ان بمیش هناك 
وحده فى هدوم 

ولكن الحالة كانت قد سات كثيرا 

الجنوب اذ خلف الاك ٭ قتا 
او وس » الجار لا 
بالواطنین‌پالایر باو لا ابی 









من ذل » شجم اللك ١‏ ناويل 


على ذلك ولكنه امنتع عن تقديم 
معان ه) لاطي اب رع 


0 التطوه 
و نوہ ہف مہ وس 
تة اللہ اما اذا تجح دسیکون 
النصر الملك ! 
وجمع *غاریبالدی» حوالى الف 
متطوع جرىء ؛ انتقلوا الى الشساطىم 
الفربى لجزيرة صقلية ؛ وهنا اتعاون 
میم الاهلون : فقطموا خطوط 





At 





التلفراف وطرق الواصلات»وحطموا 
موارد ااژن حتی لا بفید منها المدو 
ثم اخذوا طریقھم خلال‌الجبالالوعرة 
الى مدينة « بالرمو »وقبل‌آن‌بلفوها 





یلیہ یستسلمون اولا ان 
فیھم : اما ان نحرر ابطالیا هد 
واما ان نموت ؟ 

وتقدم غاریبالدی وھوبلوحبسیفه 
غير عابىء بشیء » فتقدم خلفه رجاله 
وبثوا الرعب فى قلوب الاعداء فلم 
يسعهم الا التراجع . وبعد ثلانقایام 
احتل مضيق « مسينا » وتوجەالی 
الشمال قطوى مملكة « فرائسس 6 
كما تطوى قطمة من ورق » وساق 
امایهشجیثا قوامه مائة الف جندی 
كما اق قطمان الماشية ای‌السوق! 

وعلات الدهثة تلوب الج 
پیر 4۲ لوف يتام مقالي 
کت کا ارت مر 
انتصارات » واكنهترك 
تل للملك وحاول هذا ان بخلع 
عليه عدة القاب ٤‏ وان بمنحه قصراً 

لكنه رفض جميع الهدايا 

وعاد « غاریبالدی » الى مزرعته 








يعيش فى هدوم وينعم بالحصول 
آلذى انتجته جهوده : حربة الشعب 
الابطالى واتحاده 


[ عن ۶ هدز مت » ] 


مفاطزت طبیبة محارية 


اانتملیلیتز 


تبخصصت فى الهلیکوبت 
پک ان ری 
وقد قامت فى خلال السنوات 
سو سب ہو 
سس 35 


طريق الرادیو 7 
اتالی ٤‏ موجها الى 

مطار «جیالام»بالقرب 
۳ ہے و ٤‏ وها 


من الطاثرات القانلة فورا » 
ددکیت, اندریه كرما 1 0 


5-5 الدیٰ قەر 5 یل 


رات 
هلا ج ما عن مائة باردغمرب تس 
مسورا پان اشا » وق کل 
ركن من‌آرکانه مدانم‌رشاشةلحمایته 


ولحتم على اندريه تهب هبوطا 
ممودنا دتیقا حدا » حتم 





حمایة الدافع الرشاشة » ولا تهبط 
بين الحشائشالطويلة الى يكمن تھا 
بد « فيتمنه 6. وقامتالطائرات 
القالة من جابها باتطیق 
مستوى منخفض جدا » لکی‌تحمی 
الكابتن اندریه مما قد يكون كامتا 








تاركة الحرك کی حتی لا نف 
وقتا ثمينا عند التحطيق » ثم فحصت 
جندپین فيتناميين جریحین ۔ وکان 





اشن على چایی اواب 
فکان a‏ 





: ا اٹیل تھا دن نا 
وق يده مجموعة كبيرة من ال 


فتوسل اليها تاللا : 
- هل تتفضليع بنشلا ۲| فقلد 
انقضی على رجالى هنا زحاء عام كابل 


وتقوم طاثرات الامدادات والؤونة 
ا ا ا لد هد 
آلرة الانية فى غضون عام طو 
لع انا کیا ارسق ریا ای 
ذوينا 1 

فتقبلت الكابتن اتدريه الجموعة 
الکے: اسر 
تجاوزت مد 








اف رن 


فقد بلغت مامتی ! 

ا ا ا ا 
عبطت ارض‌هانوی ؛ ثم اشر فت‌علی 
تقل جريحيها الى الستشفى العام! 

0 





( الوتوسيكلات ) ۔ وحلث أن 
شاهدت ذات مرة فى مهرجان اقيم 
بالبلدة لاعبين يركبون الوتوسیکلات 
ويدورون بها حول جدران قامة 
بسرعة هالة » وهی لبة 
خطرة يدفع ای خطا فيها الى الوق 
فلا انتهت اللعبة » تقدمت الفناة 
| الجسور مبدية رغبتها فى ا 


ايام 
0 

اه عقت بر 

ارملا سد INS‏ 

بسيما عند الدوران القاجیه » ضر 

اللاعبون‌منهاکشیر! > وبلغ مناء 

با أن مرضوا ملا نم زا 

فریقهم !.. 

٠‏ فما كخفها النظم بالطوان فينا 
عندما صحبها خطيب شقيقتها فى 


السادسة عشرة على تلقى دروس 
فى قيادة الطيارات ؛ الى أن نشبت 
الحرب الما ميةالثانية » واجتاحالامان 
ستراسیور؛وافلقو! مدار سالتدويب 
على الطيران ٤‏ فتحولت ١‏ ایدمی 

















اندريه » الى هوايتها الثانية » وهی 
« الطب » » فدخلت لذلك الفرض 
جامعة ستراسبور 

وق وغمبر سنة ۱۹6۳ اقتحم 
الالان تلك الجامعة » وقبضوا على 





بدات و عليا ق ۳ 
اک برسالة ف الا افیا 
عن الهبوط, بالبراشوت > فنالتبها 
جار الامتیاز من كلية الطبيجامعة 
باریس والتوط الغضی الدی لا بناله 
الا آنبغ الطلاب فى تلك الجامعة 1 
وشابت الظروفان اقومالدكتورة 
ایدمی اندريه عقب تخرجها 
الضابط, . الطبيب ق احدااطاراتالتی 
الطيارون على الهبوط 





امرا شائقا مشرا الشحك مد 
أن خفة وزنها كانت ضبنب 'ناغان 
وصولها الى الارض 1 

واستمرات: هى هاا التمرين »© 
نواظبت عليه پومیا !.. وى فات 





اهار »> واجتھدت ایدمی ال 
القامة ار تنواری بین عملاقین من 
رجال الصف الثالث غير ان القائد 
العام مشى بين الصغوف كلها » حتی 


اٹ وسل اليها نظر اليها مدتصضا 
- عجبا ! انها امراة 


وشرح له قائد الكتيبة ! 
بال ٤‏ رع وجل دد اف 
يها بانه محاولة « رد الجميل» 

جراء عنايتها برجاله ؛ تقال 






کچھ ھن 
وهكذا اصبحت ایدمی اندريه من 
شباط 0 المنخصصين 

ف اکر بای ار کے 


یه رم 






اندریه وو 
9۹ وعینت نائبة اده 
عونت ای لجراحة اع ان 
ان نت اد جد مشكةالجرحئ 
۰ التعزلة المحصورة » الد 
بالو سال اما ای 
ی رد ون 
بايا الخطرة » وھ اقفر 
۰۳ ال نت الراك لملا 
ای ای 









الخو لجرك اج 
م 





الهليكوبتر ٤‏ تيسيرا لهمتها بدلا من 
استخدام البراشوت 


[ عن م۴ « فرائی إلستراسيون » ] 


۸۷ 


اسرار ا مال فى هونیود 
جمالك ف أك الكاملت 
تلم اکس ذا كتور الابن 


إن الخط اليانى للاثئاقة النائية «للوضة» 
اليوم ء بشمل ألوان الثياب » وعقصات الشرہ 
وأنواع يك كب . المط یم نحو 
هدف واحد مو الأثوئة ال 

وعلى هذا لأسا واعی مصسو الأزياء 
أن تكشف البتكرات المديدة عن الخطوط 
الجية الائونة ء فأخرجوا ال وبا 

بتكرة بتجمع فى ضبق ند الوسطء وأخری 
تکیت عن جزه کیر من الصدقوالظبر . 
آما دون لقن ای تھی اق 
الاخة ء وی شل و اديه الا » 
والأعر الماق ہ والرقلىی الو ء واڈمٹر 
دراه اف وى ألوان.يذابقنوية تتاسپ 
مع جال مرندیالہا الفاحات 

ومد فترة لويل من « موضة » الشمر 
التمير » بدأت عقصات العمر وتسريماته 
تأخذ سبيلها إلى تجمیل الأثوئة وتكيلها . 
وناز ایز هبه و و ي 
یل عناية أ كثر من 

و سام( اليك ب )نو 
عن الركب الائر فى طريق لباز الأثوثة 
ومن هنا حرصوا عل أن ينوا ساس الال 
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المدید على (تواليت) خخیف » خقیف فى واه 

وف وزته تكله من ( اليك آب) 
وعل قوس الأعداب فى الال ایدید الى 

الاناع » کا ججه الأحداب سما ال الثقل 











دون آن اونما الطبيحى » اکتفاء با لا 
من ,ریق جناب 

أنا آخر الغفاء ء فتراء سا جذابة 
عرف من يل . اه پلأعر 





الدید طلاء كاملا از ل الأقواس + 
وراه سرعة مثل ألوان الیاب ء درج 
من د الینك » إلى الأحر الاي . + 
ویجب أن تكون العفاه براقة ماعةسغرية 
إن ستور الجال ا دید مر البساطة 
التتاعیة . ۔ الباطة الفرغة فى فالب الألوثة . 
ویب ألا عجهی ال اتید فى اللابس ء کا 
یلا ټادی قالنوالبت وألا ھوسی أمدابك 
ی حاجبيك» ولا تصل بشفتيك حق أهك , 
بل وای طبيعية إلى أتمى حد . فهذا هو 
انی ریبد ید ؛ 





الیثلة جرير جارسون نجمة (م 6 ۰ 4۴ 

















و قامت السيدة زوجة المستر ولا عجب » فهى اليوم تسمی فى 
الوزارة سبیل والجوهر 4 لا سبیل 
البرب زیم شهادات التخرج 
فاحد معاهد البنات الماليةبانجلترا جا و 5 


والقت بهده الناسبة 





اتکی 
سوف کسبی اکثراذا ارشیتن‌زهو 


الرجل وغر 








اح افستقبل ۔ انها تريد 
.والدا فالا لاولادها ‏ ولو آدی بها 
ذلك الى ان تعیشی معه فى كوخ . 





ای : « منى ينبغى ان را 
انها تجاوزت مرحلة اشباب “f‏ 
فاجابت بقولها : 







و تانع القواتين لی رف 
أن يتم زواجا 
واا فلع أن يل اص نین کے 
السرة ول لأ تمد قبل ہے 
السن 9 قاصرا ٤‏ لا تحسن الاختيارا 





الرز 
انجلتر؟ - وعددها ۱۸۰سبانبحصل 


کل مجموعة من المظلات 
0 اضۃ الجميلة > وید ماق ال 


المطرة لمميلات الؤّسسة وغیرهن 
من النساء » من غير ای رهن أو 
ایصال . وقد انقضت شسپور على 
. التجربة ولم تضع مظلة واحدة 1 


A 


سالط أدسي 





مرفت ۰۰۰ والحج ! 

اسنطرف الناس فى * مصر ۷ اسم ٩:‏ مرفت » ۰ فتراهم بطلقونه على 
الاناث : وقد شاع بينهم شیوعا ملحوظا فى هذه الابام : وان كان معتاه 
غریبا فلما يمرفه الناطقون به . فحسبه عندهم انه لطیف الجرس ؛ مانوس 
الخروف ٤‏ طریف الصیفة . 

هذا الاسم منقول عن التركية + ولکنه لیس فى لفتهم اصیل النبع ۰ نما 
هر الا كلمة عريية اخذها الاترالك فيما اخدوا ؛ وحرنوها وفق لهجتهم كما 
یفعلون بساثر الکلمات ؛ ثم: اشاعوها بینهم على الوجه الای ارتضوه ؛ م 
پا ا اتحريف .. 

اسم مقدس ٤‏ بعر فه حجاج پیت له الحرام ؛ لانه علم على احصاد 

دای انور کی م لے اعنی : اللزوة » والجبل الآخر اسمه : 
السفا» والحجاح بسمون بين ييلع طوها لشعائر الفريضة 

وقد استهوى الإتراك هذان الاسيمان ٤‏ رو کول بتي کون باطلاقهما على 
الابناء من ب اسم): صفا أوألاناث اسم : مروة 
وهم فى لهجتهم انعلٹون آلواو قاد وتقفون ملا الهاء شام ضاکنة ؛ فیقولون: 
مرفت كما يقولون حکمت ۰۰ وقلتا کی اقلا دید أن لهم علرهم 
فیما حرفواً ؛ فما عذرثا نحن فيما تقول ا. 


ادب 


كان « شعيب القلال » ماهرا فى صنعة القلل ٤‏ فاحب « الرشيد » 
مل 





















دی مد 





لم آنك ليسوء ادبی » وانما انبتك لازداد ادبا 1 
عجب « الرشيد ٤‏ به ... 


اطیب من غام امير الامنین ۰.۰ 

متم الخيفة 8 هبد الك بن مروان ٤‏ طماما ٤‏ قار واطيب ودنا 
الناس قاکلوا ¢ فقال بعضهم : ما اطیب هذا الطمام وما أكثره ! وقال آخر : 
با اظن احدا اکل اطيب منه ولا اكثر . فقال اعرابى كان ممن حضروا هده 
وی انی حقا لم كل اکثر مما أكلت الآن ؛ واما ان هذا اطیب ما اكلت 
انی اکلت اطيب منه » فانبعث القوم بضحکون من قول الاعرابی ٤‏ 
رامار اليه الخليفة » منه » فساله : كيف آکلت اطیب من طمامی هذا ؟ 
قال : تم يا امير الؤمنين ؛ الى اقيم فى « هجر » وقد أورئتى ابي ٹیب 
نخيلا » ومن بين هذا النخيل نخلة لم پر تمر قط اغلظ لحما ولا اصفر 
نوی ولا احلى حلاوة منها “وكانت اتان وحشية قد القت تلك 








تانی اليها » فتثبت رجليها ٤‏ وترفع بديها ؛ وتميل بفمها » فتکاد تنفد 
ما فيها من التمر ۰ فحملت قوسی واسھمی وزندی » وذهبت اتصيدها » 
حتى اذا کان وقت السحر رایتھا فرميتها فاصبتھا » ثم أقتطعت منها 
بعض لحمها وشحمها » ثم عمدت الى حطب جزل فجمعته » والن حمی 
رد ور دان نکی E‏ هجو 2 





سے لها غطیطا کصوت النائم ٤‏ ٹم E‏ اتتاول الشحمة واللحمة 
والتمرة ... وما ذقت اطیپ قتا 
نقال ہ عبد الملك » : نقد اکلت طيبا ٠٠‏ 





احسنت ! 

كان ۸ ١‏ خافان ۷ اھا بت رحام + فلي 
گے خی یی بر نی ارہ مہا مو می 

- احسنت با لمیر الإؤمنين 1 

فدهش الخليفة من قوله ء ونظر اليه نظرة غاضبة » كاله يستئكر مثه 
ان بی به الخطقة ق محارلة سید المسقور فاسع ٠‏ هت ٠‏ 
بقول الخليفة : 

- اريد يا امبر اللؤمنين أن اقول انلك احسشت الى الطاش .. حثى سلم ! 
فضحك ١‏ التوکل » وسرى عله ... 





ر 





4١ 


مس 
عاضفة ۰۰ وقلب 
ابد 








لات‌تدد وکن مقناما ١‏ 
بقلم الکتور دوجلإص (تون 


ان حيانك » أو خياتى » ليست طريقاً مهد مفروشاً بالورود » بل فى على النقيض من ذلك 
مليئة المقباث والشکلات . وما يكاد أحدنا يوفق ء بايا بهد ء إلى اجباز عقبة أو حل 
مشكة » حن تمترض سبياه عقبة أو مشكظة أخرى : وقد کمدد بات ولكدکلات » إذ بقف 
بض الاس أمامها وقد أخنتهم اة واستوق عليهم القھول » نلا يدرون ما یمشون » بل 
لا بجاولون أن یضرا تتا »للم وت الع لان . نيباولاتهم » وألهم جر 
من أن يتحملوا ما تنه هذه ا حاولاث من بجھودات 1 

ان سر التجاح - بل ہیں البمادة ب أن یغد موقا تايا فی جیانك ۔ فلا جف متردداً 
بام اباب الوصد فى وجهاك ء بل نکر فى طريقة متفه بها » أو فى الفسخول من باب كر » 
م هدم بعجاعة ای فكرتك 

واجة المفائن ثم حللها » وتين الخبات والسدود الى تمترشك , ثم للها أو أبدها من 
طرینك » أو سر قوقها أو وها . وليك له أن كوف قط . بل کن کال فى إقدامه 
واسراره على الظفر با يريد ء وات لیر ك ألف مرة أن تحاول فششل ء من أن تلم 
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سيك یی العواطف؟ 


تلم زادا بویکین 


الأخمائية الاجتاعية 


جاءتنى یوما احدی الفتیات 
الثقفات » واخذت تشکو من انها 
احبت زمیلا لها ؛ حبا ملك عليها 
قلبها » وسیطر على مشاعرها عموهى 
لا تشك فى انه ببادلها الحب » لكنه 
ضعيف الشخصية بتهرب من حمل 
السئولیات » وقد مضی عام على 
تبادلهما الحب وهو لا يريد ان تخد 
قرارا حاسما فى شان زواجهما » 
وكلما خاطبته في الامر » شم مجرئ 
الحديث . ثم اى جٹاذا(انگل! 
. هل استمن فى املال معه ٤‏ آم 
الرجاء فيه ؟ » 




















فيه الاموال ¢ بل اقصد البنك اللى 
ن فيه العواطف » اعنی قلبك! 








صید دوا 
وی وت ا اس 
دا الرسيد؟ 7 
الاقتصاد فى رصيد عواطفك ٤‏ من 
وجد وامل وحزن وقلق وما اليها ٤‏ 
الزم لك من وصيد مالى فالبتك ٤‏ 


at 


فالمال يذهب ویانی ؛ اماالمواطف 
فتدهب غالبا ولا تعود ! © 
ولم اشر على الفتاة بان تنففر 
يدها من تاها التردد ) وود 
ای کا او ارات 
عليها وتطمس على بصيرتها 0 | وان 





االشكلة العاطفیة التى واجهتها سئة 
کانفقر ؛ اغتطرب فيها عملها/وحرمت 
کدرا من" ابات نومها وراحتها ۔ 
وقلت لها کسی اک لفرت بالرواج 
عته > فهل تزين ان هذا بخلصے> 
عنترددهوضعف شخصيته وتنصله 
من تحمل السئولیات › أمانه. 
هكذا بعد زواجکما ؛ فتکون النتيجة 
أن تسسستمر شكواك ونفد 
رصيد عواطفك فلا يبقى لك الا 
الیاس والاسف والحز نطول الحياة؟! 
هنا هو الؤال الذى يجب ان 
تجيبى عنه بكل صراحة يمد اعبال 
الراى والتفكير » وعلى هدى اجابتك 
يكون قرارك الدی يحم هذه 
المشكلةويحلها علیاحسن الوجوها» 








وقامت الفتاة باجرام هذه 
6 ارصیدعواطفها 
بعد ان اقتنعث بغائدتها » ثم كان ان 
فررت قطع علاقتها بدلك الشاب 
غي آسفة > لان مواطفها امز واظلی 
من ان تترکها تذهب مع الريح ۱ 
0 
وبعد سنوات > جمعتتی وله 
الفتاة حفلة خاصة ٤‏ وکانت بادية 
الرح :والسعادة » على عکس صدہ 
لنا من الحاضرات كانت منز 
و الس 









فى الجامعة معنا مثالا فریدا للجمال 
والرح واللکاہ » ثم حدث ان احبت 
شابا من نوع الشاب الای احسته 
انا ولکتها تزوجته © وبمدر لا 
سنوات انفقتها ف چراع پائس يمع 


دده وضمف #نخشیته,اوتمزبسی 
السئولية » لم ياسعها لا آن‌انفصلت 
منه » واکن هذا القرارابجاه ہمشند 
لاوان » وبعدان‌استنفدت كلرصد 
مواطفها » وال امرها الى ما ترینها 
عليه من جمود وخمود ! » 
هه 

والواقع ان الجھاز الصاطقی - 
كسائر اجهزة الجسم س 
اختلافا کےا من شخض لخر > 
وينادر أن تجد من یمیش من غير 
غضب او فلق او خوف » فهذه 
الانفمالات شىء عادى ومظهر من 











مظاهر الحيوية مثل التنفس . . 
ولكنا يندر آن نفطن الى الاسراف 
الضار فى عواطفنا حتی نصساب 
بالاٹھیار او الاضطراب النفسى او 


الشباب حینما نسعى وراء كلرغبة 
أو ارادة سعيا لا هوادة فيه ولا اثاة 
کان مصير: 








الشباب من ان من یبال قصاراہ ف 
الكفاح والصراع لا يمكن ان بضر 
وک پم انه ماتا 

يشترك انان فى سباق فان واحدا 





کا ا افشل - آو ما یرد انان 
نتلا © اول مصول تار اشر 
الا > ذلك لان می اتف 
عند الآنسان لیس فى مددآارا اتا 
يصَادَهه(فيها الا ٤‏ وائما قو 
طرية بال ر 








ومن أهم الدروس التی شبقي 
مها آلرم فى الحياة ان الهرائم لامفر 
منھا ؛ ولكن الیاس لا معنى له مع 
الحياة » فكلما اغلق فى وجه‌لانسان 
باب » فعليه أن يبحث عن باب 
ينغد مت 





لقیت مرة رجل اعمال ٤‏ كانث 
بوسسته توشك أن نامرا 
عن منتجاتها ٤‏ شاحب الوجه 





ان اترك عذا العمل ٤‏ قای شی:آخر 
1 به ؟ 4 فقلت 

يستطيع مثلى ان یقوم 
له : « لاتنظر الى الوراء » ولا تسرف 
فى الاسی . حرام ان تستنغدرصيد 
راطفك فى الاسی على ما فات . 
وعليك ان ان تتصرف فى هدوءعن 
ذلك الباب الموشك أن يغلق ٤‏ وان 
بک ہو به لخي ا 
مع الصير والرجاء والايمان - 






إلى امانا اتا لم ایل ت 
تجويد کل عمل لقو 


الجهد الذى يلل فى سبيله 1 . . 
لقد انتصر القائد اليوناتى«بير عوس» 
مرة فى معركة دامت وقتا طويلا 
بای شح 2 ان جا 
فلمآ اراد لفيف من اصدقائه ان 
يقيموا حفلا لتكريمه بعد عردته من 
ميدان القتال » قال لهم : « تقد 








و سا 
لان اسم دا القائد على ای 
EEE‏ 


ونحن احيانا erg‏ 
- سواء فطتا الى ذلك ام لم 
بداقع التظاهر ٤‏ او الندا تنل ات 


مرهئو الحس لا ننسی الاشياء او 





ہیل اعمال او اهداف لاتساوی 
الجهد الدى يدل نبها . فيل بغ الاشخاص الذین نجمنا فیہم 
قمة جبل عال - مثلا ‏ بساوی [ عن ۶ه «كوروت » ] 
GE‏ 


مومیات الفراعنة فى الجامعات ! 


فى جاممة « عارفرد » با کا باعة 
قافر اة اللات زجاجی 





عليها « فى ذہ القاعة أجریت أول جراحة 


بطریقة تخد سنة ۰۰۰۱۸4٩‏ ويل 
ذلك اسم الدکتور «مورتون» اراح قى 

اخترع هذه الطريقة وأجرى تجربتها الأول 
بجاح » م اسم لش ھی أجریت4ء 


۹٦ 


وتارغ اليوم القبى تمت فيه . وعلى جاني هنم 
القوحة النذكارية یت واجهتان 





وشت فی كل منهما مومياء فرعونية وا 
رخآ 


القىخلدها عبر الأجيال» ون ذکیا 











تتقدم : ان ثمة دائما مكانا فوقك ینبفی أن تصعد اليه ؛ واسرع 
وسبلة لباوفه ان تكون الملا وبين من تعمل معهم علاقة طيبة . 
0 عملك چیدا » او القيام به على ! 
بستازم ذلك ایضا عرض ١فكارك‏ ومعلوماتك واوجهنشاطك 
امام معارفك ومخالطيك . ان اکٹرمن۹۰ بز من الناس لا بتق‌دمون لانهم 
يخفقون فى اجتلاب محبة الناس الذين يمكن ان يعاونوهم . ولكى تكو 
علاقتك طيبة مع الناس ينبغى ان تنفحهم ‏ على الاقل ‏ مدیحا وتشجیما 
. ان اضعف شخص ف ای عمل يستجيب اربتة على ظهره » واقوى 
شخص يردادقوة ونشاطا فى كادية وا أذا همست ف اذنه بكلمة مديح 
ای اطراه » واذا اردت ان تتقدم فى عملك © فاحرص ابضا على أن تكون قيمة 
انتلجك اكثر مما بدفم لك ٤‏ فانت لا ترقی"لا تعمل وانما لا يزيد من 
هلا العمل على الواجبات الستدة اليك 


مصروف الاطفال : ان «السياسيية المالية» ,التي توحی بها الى ابناتك 
وناك وهو ما الق في راقو میلست رد يكرن لها ار 
بعيد فى حياتهم الستقيلة . ومن هنا تبش لا کے ای ای 
السياسة ما بلی ::() ليكن الضروف داثنا قليلا تل ١‏ أن اتود 
نادرة » وان لها قيمة (۲) عودهم ان یقتصدوا بانتظام من سر مهما 
کان قليلا (؟) لاتمطیهم مالا مقابل لاشیء » فليكن ذلك مقابل القيامبخدمة 
كتنظيف الاحدية او شرام السلع من الخارج او ترتيب النرل وما ألىذلك 
0 احرص على ان نقدم لهم «مساعدات مالية» آضانية للهوايات المفيدة 
والشروعات النافعة التى يقترحون القيام بها 

نع الحياة : الجو الدولی ان ملبد بالفبوم تسوده ظلمة الشك‌والتشاؤم 
واكن وسط هله الظلمة » يولد لنا اطفال . وكلما وقعت عينى على طفل 
حديث الولاذة تساءلت : « ترى هل سيعمل هلا المخلوق على تبديد 
الظلمة التى تطمس نواحى الجمال والخير فى العصر الذى نعيش فيه » وهل 
يقدر اهنا الطفل بن يمهد الطزيق امامالبشرية لعالم انضل تسوده الحبة 


av 





















ويسوده الرخاه ؟ .. انتى اومن باته طالا 
محل التشاوم بل لايد الظلام من تھایة وهل ثمة آشد ظلمة من لسنین 
الاولى من الفرن الاضی حينما اخ تابليون يشر الرهب فى اوروبا ؟ . فى 
هذه اق ةو لكوي وجلادستون وشاول تلروین والوسیقاو مندلسون 
فى عام واحد ولد کثیرون مثلهم فى اعوام اخری .. عملوا جمیعا سبطریق 
مباشر او غير مباشر - على تبدید الظلمة وزوال الکابوس الجائم على صدر 
البشرية . تاکن ذلك ایح رون خكذا لاع رن > کین يتبها 
نور » ونور تعق 
فى 5 تر نا کت قن اقم ؛ ولكن لا تتکلم طويلا ۔ 
واحرص على ان يتمشىحديثك مع عقليات وميول الذين تنحدثاليهم .ولا 
تقص نادرة الا فى الظرف الناسب لها على أن تكون قوية موجزة . وتجنب 
ماامکنك الجادلات العقيمة » وانظرالىالناس دائما فى وجوههم عندما تتكلم 
ممه . وحار ان تحدث عن سك ؛ أو ان نقلد الق حديد < 
جع الآخرين على تقليدهم ٤‏ ویجب ان تكون صریحا فى حديثئك ؛ ولک 
فى لباقة وحذر 
رياضة رجال الاعمال : اذا كنت لانجد من وقتك متسعا للقيام باىلون 
من الوان الرياضة البدئية ٤‏ فيثبثى ان تراعى ما يلى : (۱) تعود السير 
بسرعة وبخطوات واسعة (1) حینما نتهظن"ثن مقمد مكتبك ٤‏ احرص على 
الا تستمين بيديك (؟) حاول دائما ان تقف مستقیما مراعيا أن يكونصدرك 
وكتفاك الى الوراه ()) کلم بينجت الفرصة, » خد نفسا طويلا 
لبضع دقائق 4٥(‏ حينم شیل تتلقط شيئا ارم احرص على آن 
لا تحنى ركبتيك 
قول #الفيلد مارشال موئتجومری » :«هناك نضائل 
اث اعنز بها واحب أ, 


نم الحياة متغجرا فلا 
































بها كل شاب » الصدق والشجاعةوالحماسة. 
فانا لا احب ان اتعامل مع جندى او ضابط او شاب لا أعرف انه يقول 
الحق . وليس لکل امریء موهية الشجاعة البدنية ؛ ولكن كل امریھ 
یستطیم ان تكون له الشجاعة الخلقية وهی عندى فضيلة عظيمة » اما 
بخصوص الحماسة » فانه بنبغی ان يدرك كل شاب انه اذا اراد ان باخد 
شیا من هذه الحياة “وجب أن يعطى اولا .. فای شىء تعلمه ‏ مهما کان 


تافها فى نظرك - ینبغی ان تؤديه باخلاص وان تحبه وتتحمس له من 
کل قلبك 








۹4 









انیم بالیاس نے الضمر 
وادركت آئی!اصبتەرة اخری‌باحدی 


والواقع انی قیما| بی )وب چنفتی: 
اکن اری هناك ای میژر لاقدلني 
ل معاودة شرب آخمر » بل كلت 
على بقين من خطر سمومها الفتاكة 
سلا سج ران سان 
. ولکنی بعد ان صرتمدمٹا 
لم نکن لی قدرة على التحرر مار 
الخمر ؛ وكثيرا ما كنت اخدع نضی 
يانتى لن اشرب الا قليلا جنا » ثم 
لا البث بعد الكاس الاولی حتی‌اتبمهاً 
بثائیة فثالثة قرابمة . . الى انبغيب 
عقلید: میتی نوی 
¢ 
رف داد شم 
وکا ما اقا او مغ ٹرش 

















وانا ثمل » سواء اکنت فى البیت ام 
فى بار او حفل عام ! 





يا أن تکون رفبة المدمن 72 
الاقلاع عن الخمر اقوی من رغبته فى 


شربها . فى حين كنت برغم اقتناع 
انتا بوجوب التخلس :من هاده 
المادة المونة اہ وبانها ستؤدى بى 
کیو یرش 
ابطر عل ارادتى »ولا 
اغراء الکاس > فاذا قال 
خلال صحوى من السکر * 
مارد شرب الشمر » انها سم قائل © 
راب شامل ٩!‏ . لم پسعنی 
ا الايمان بصحة عدا للق ام 
هذا مرعان 
ما اتکی اماف ره على اس 
عرد ال ل e‏ 
., وقد أخدع 
سا لست طفلا » فلن ازيد 
ما هب۱ لا تبشى 
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على ذلك ایام حتی انساق مم تيار 
العاطفة ٤‏ واعود سيرتى الاولى من 
الاسراف فى الشراب 

ولعلك تعجب , او لا تصدق 4 
اننی لم اجد فى اخمر ابة متعة على 


الاطلاق . ومع هذا ؛ كثيرا ما عدت 
الى البييتثملا ) ثم لويكفنى ماشربت 
فممدت الى الزید > من 





الزجاجات التى ادخرها لك 





اپستدعی الطبيب لإسعاق فى یتآ 
على آننی حين صحوت عصسباح 
ذاك اليوم ف الستشفی » ونان 


يتملكتى الاحساس بالخجل والمار > 
آحندمت فیئضی - كالمادة ‏ رغبة 
قوب لقاع عن ار » لم تملكتني 





رایت خلالها نیما يشسبه 
ا ان شخصا يقول لی وزان 
النسيان ہو الوسيلة اكثلى التی 
اختارتها الطبيمة المكيمة لتحقیپق 
رفبتها وبقاء ملس ؛ قلي انفرحة 
الام بوليدها الجدينا تايها كتا 
هل وآلام الولادة ۶ لا اقد: 
2 على ما یمرضهالتك 
الاب مرة آخری ا > 
واخنت اتامل فى مفزی هذه 
العبارة > واحاولتطييقها على مات 


موت می نب ید اف ۳ 
الحقنى يسبيها 














قاتا 
تلك النوبات » لا اقدمت على تناو 
الحمر من جديد ! 


۱۰ 


رشغلنی هذا الخاطر طویلا قلما 
خرجت من الستشفی شاحب‌الوجه 
خاثر القوی » كنت قد وضمت 
لنغسى خطة مبتكرة انس عليها 
وکانت‌هده الخطة ان‌استعید ذکری 
الاغی الفزع المشين » وان اجسمه 
امام عینی كلما استطمت ٤‏ فاذكر 
نضی - مثلا - بالليلة التی قدت 





فیها سیارتی وانا مخمور فصدمت 
سيارة اخری وعرضت حياة رکابها 
الابریام الخطر ! . واذکر اليوءالذى 





واذكر الليلة التی قضیتها وه 


الفتادق فحطمت فة وبعض 
آوانی الطعام ! ۔ واذكر كيف کان 
زملائق يكذبون ‏ من اجلی - اک 
یجولوا بينى وبين 1 





وقد وجدت قوة ارادة 
افعل ذلك کل يوم » لا مرة واحدة 
بل مرات»؟ . وأشفلت بذاك ؛ حتی 
أنتى ذهلت خینما ادرکت انى لم 
اذق اکم بقلمة اشہر ! . وكانذلك 
مشجما لی علي عرض نفسى علی‌احد 
الاخصائیین فى علاج مدمنی اکمر » 
فزاد في تشجیمی . وها قد مضت 
تا حص كوا ف شرب با الع" 








وقد اوعزت الى كثيرين بان یتبعوا 
طریقتی ٤‏ فاقادوا منھا الى حديميد 1 
انها فكرة بسيطة ‏ ولملها تبدو 


سائجة - و ولكنها افادتنی + وقد 





يسبب القلق من الام والمتاعب 
إلابين التاس اضعاف ما تسیبه 





الكوارث التی نادارا 
برا یمن ا به الآن طییا 

أن اقلق ييكن أن یسب امراضا 
عضوية ٤‏ أو يحول نشاط 





کی مو کک می 
بو ام جا مع 





من ترويض الفكر والتحكم فيه 

- فكرة اعتبار القلق صفة خاصة 
بالضعقاء والفاشلين وحدهم ؛فالواقع 
أن القلق كثيرا ما يكون دلیلا على 
قوة کلمنة فى صاحبه وعلى رقبته 
الاب ق ان يجمل حياته وممله 
هيا ذا بال . ومشاهير الاس 





پروی « شاول سرجيون»احد 


اعلام الخطابة والوعظ فى القرن 
عشر ‏ أن القلق تملكه 
طلب اليه أن بلقی خطابا 
ا ة امام الناس © ولازس> 
حلا «القلق طيلة الاسابيع الستی 





هد تمثى ان لو کرت سساقه 
قبل هذا الوعد . وكان من نتائج 
قلقه .هنا آن.اصیب بالارهاق 


7۰ 


والاضطراب العصبى © فلما اعتلی 
۳1 0 اق ضعفا واضسطرابا 






٤‏ واستطاع اخیرا ان 
نفسه بان الامر آهون كثيرا مما 
توهم » وبان لیس هناك ما يدعو 
ان كل ذلك القلق بسببه على اسا 
الفروض ؛ لان السماء لن 

على الارض ٤‏ والنيي بن تلب 














رقبتة فى هدام الى ما یمتقاد أنه 
الطريق القويم 

ولم تمض شهور حتى كان قد 
تحرر من الخوف الذى كان بشتت 
افكاره » وصار اكبر خطیب دینی 


فى عرد 





التي ا 

وحینلد ندلاك ان الکٹی منها تافه 
لا اساس له 

وقد اجربت دراستق عداالشان 
ظھر منها ان حالات القلق عنفد 
اكثر الناس بينها )٤‏ # سیب 
اشہاء لن تحدث اطلاقا » و۲۰ ير 
ب اشیاء حدثت ولا سبیل‌الی 
اتغييرها ولو استمر القلق ثاتھا 
طول الحياة » و٢١‏ بسببامراض 
وهمية و ۱۰ يسبب اشياءاخرى 








و3 


۔ اما الاشياء التى تقصغی 
سے حقا ء لا تتجاوز رہوش 
اننا لو تاملنا فى بواعث قلقنا 





فقد وجد « ورو » أنه كلما تمرم 


حاجاته علی‌مطالب المیش‌الشرورية" 
ازدآد استمتاعه با وتلت 





سرا ماس میج 

کل متيكاتة زوزق قديم وشبكة 
مهلهلة > الكثه ۷ يكف عن الغناء 
ولا فلاف الاسائة ثغره » سوام 

اكان الو مزا بسمح له بالصيد 
ام كان عاصفا ممطرا يقمده صن 
العمل ويضطره للبقاء فى كوخه 


0 مرة عن سر سمادته » 
: 8 انتى سعيد لانئی لا الک 
۳۳2 9 ری الطوبلتزادتنی 
بان رزق اولادی 
کر و را التاسب وبالقدر 
التاسب . وحسبى ما انعم به من 
حرية واستقلال بالات » لا اعتمد 
على احد ولا يتحكم فى احد ! » 












ان هذا الصياد مشل طيب ٤‏ 
لاوتك الذين نكادون بحطمسون 


انفهم من 
اهلق ن يبدد كوارث القد ؛ولكنة 


پیتص تشاط الیوم ويبدد سعادة التى 


الحاضر ! 

والاسی على النفس مبعث لكثير 
من الوان القلق , . حینماکنتامارس 
الطب فى لندن » حدث ان اصیبت 


وارسلت الى مستشفی كبر حيث 


بدا علاجها واخذت حالتھا تتحسن العمل 


وتدل على انها ستتغلب علىالرض 
بعد شهور . وبمد ايام زار 
کے 2T‏ 
ایا عد لا کیو 
الذهن .. وبعد فحصه لم اجد به 
شيا » ولكن عند ما اقترحت عليه 
أن یمود الى عمله ٤‏ فال فاضبا 
« ان زوجتى مريضة جدا ۰۰ قهل 





؟ » ولد أدركت 1 
شعورى ۶ » وقد أدركت ان سر 
قلقه لم يكن مبمثه الخوق على 
الروجة ٤‏ وانما رئاژه لنفسه اذا 
2 واضطر الى 








فيدلا من أن ننظر الى انفسئا كنقطة 


ان نحول 





أو مجتمع أو دولة .. وهناءطرق 


عديدة يمكن بواسهتها ان تری 
مشكلاتنا على حقيقتها » وقد كان 
« اندريه جيد » الكاتب الفرنسی 
العروف يعمد .ف على البياتو 
رک سے ایس سر 
2 تبدو تافهة 1.. 
وكان « توا یحرص - اذا 
اعد قلق س على نامل سامت وب 
فى الحقول قائلا لتفسه : « اليس 
مخجلا أن ارکز تفکری فى مضامبی 
والامی ٤‏ واضیق بالخياة وفيها 
مثل هذا الجمال ؟ ! » 
على أن افضل دواء لقلق مو 











يوم فانا لا اقلق على الغد » ولا 
پر آبالی ما حدث بالامس ٤‏ 

أن المرء اذا بدا بفكر فى الحياة 
وان كلاتها ‏ وبياايقلق على الستقبل' 
ويابئ عِللّ الماش شبرعان ماتضطرب 
اعصابه وشطرب تفکره فتضطرب 
حیانه كلها 1.. اما اذا ادی عمله 





همل 12 ف اعمال تاقهة؛ اب لد 
ما فى اجسامنا من طاقة وما عقولنا 

خرین من قدرة » سوى فتح لابواب القلق 
موضعنا الحقیقی » کامضاء .فعائلة على صاز 


[ عن له « ریدرز دایهست » 


لت هوبتاى بعدلعنة القلهنة 


جاب الراحظ بان 


فى سنة ۱۹۲۸ ہستہ منولی فى 
۲ سمرست » © لانفقثمنه فى رحلة 





المهودة فى آلهة الشعوب 
وقد اعجبنا به ابمارامج اپ + فلم 
نتردد فى دراه 4 ۷ سا ع ها 
علمنا انه تمثال اله لظ «هوقاى»» 








اثری حقا . كان الماج يميل الى 
الاصفرار » دلیسسلا على السنوات 
التى مرت على صئمه ؛ وکانت 
جميع أجزائه تنبیء بحذق الحفار 
الذى تفن فى تحت . على اتنا 
شهدنا فى اسغل الوسادة » 
ما توهمناه فى يادىء الامر عيبا . 
وذلك ان الثال عثر فى تلك القطمة 


ر.- 





ولا شرعت ہف فى الاقلاع 
الى «مانلاه عاصمة جزر «الظبين6 
حرصت ٩‏ داری » زوجتی على 
وضع « هوتای ." فى مکان امین فی 
احدی حقائيها . ولم تشرق شمس 
اليوم التالی حتی شعرت فق‌اسنانها 
بالم لا بطاق » عجر طبيب الباخرة 


2 ما 
ا جا 
kK‏ يوسا كاملة ؛ حتى کسادت 
تس کی تجہ الإلم 

وما کدنا نع اندامنا فى «ماتلا» 
جنى اصینا كلاناً بحمی‌الدنج ٤‏ وهی 








الا بعد اسبوع . وقد خشیت علیها 
ان تموت من شدة الالم الذى قاسته 
تحت اله الجهنمية » فوق الم 
الاسٹان والم الحمى . بيد انا عولئا 
على مغادرة هذه الجزر فورا » وعدا 
الى الباخرة "قرب الى الموت متا الى 








الحياة > فمخرت عباب المحيط الى 





سبیل الا آن امیش 
و رت 
قيض تا الحظ ان تلقى 
3 مرساها فى « کیرنز 4٤‏ وهو 





مضض حتى بلفنا ازفا 'التننالق اا 
وحناد كان حظی مع طبیب الاستان 
مثله مع ساثه © لذ لم يجد فى 
آسناتی عطبا أو شبه عطب » وما 
كدت اعود الى «کایینتی» فى الباخرة 
حتى عاودنى الالم اشد مما کان 
وبلفنا مرفا « برسبين » بعد 
بومين » وهئاك الححت على طیب 


الاسنان ان بخظع الضرس الذىخيل 
الى انه سبب الكارئة » ففعل ولكنه 
اكد لى أنه مليم ۶ ولم يكن هناك 
ما يدعو غلعه . غير اتنی شعرت 






الخرن » وقد كان 
التشال طبعا فى 
احداها . وماكدنا 


إنعيد الحقالب مرة 
أبغرى الى الخون» 
ماق ذلك التمثال؛ 

حتیٰ زايل الال اسنائنا 
وقضینا ق‌نیوزيندستة اسابيع» 





هذه الرخلة الطويلة اباس بها » اذ 
ل يحدث فيها ما يستحق الذكر 
الهم الا مرة واحدة ؛ فى اليوم الذى 
دب فيه ان الخرن لاما حرج 
امتمتنا . والي ذلك المين لم بخامرنا 
شك مطلما فى « لننة » هوتاى » ولم 


یسرب الى اذهانتا ان هناك ادنی 
مله ينه وبين ما تصاسا من وجم 
الاستأن 

وق شیلی نزلنا ضیقین على 
والدتی التی كانت قد اتخذت تلك 
البلاد موطنا لها . وكان من‌الطبیعی 
ان تشرلد «ماری» والدتی فى تلف 
التحف التی اشتریناھا ‏ اسقارنا ٤‏ 
تی نت 
اعجاب والدتی بالتمشال ميلقا 
بسع زوجتی آزامہ الا آن کچ 
آباہ . وبالرغم من ان استان: د وار 
يضرب بها الثل ۰ فاته لم بمض‌علی 
هذا الاهداء ساعات تليلة » حتی 
نمكن الالم الشديد من استانها جلة 
واحدة . وكم تالّت زوجتى ؛ حینما 
اميد التمثال اليها مم الاعتلار . 
وكان الاجدر بنا حيتقاك ان نتم 














حديثها انها خبيرة بالتحف البابانية > 
فاحضرت لها مارى التمثال . وما 
كادت تفحصه حنى هرعت به الى 
فرفتھا لتشرك زوجها فى الاعجاب 
به . وقسد انتظرنا عودتها طويلا > 
ولكنا لم رها الا ؤ صبيحة اليوم 
التالی ؛ وهی واجة مصقرة الوجه > 
وقصت علينا ما لقيته ھی وزوجها 
من وجع استانهما منذ اللحظة التى 
افارقنا فيها 


۹ 





وتا کدی بانتلقى بالمثال 





ما 
اسناننا عن آخرها » واثرت آن 
تبمت به الى التاجر الذى باعه لنا فى 
اليابان حال وصولنا الى انجلترا ۔ 
انمخطر 


انا اننعر ض« هوتای» 
عاديات یابائی مشهور في 





فى لندن 

عرض علينا صاحبه شراءه بای من 
کے ١‏ ولم يخف عنا انه تمشال 
. ومما استرعی انظارنا 

بتامل طوبلا فى الثقب الدى 
فى اسفل الوسادة ؛ ثم ارسل فطلب 
زميل له فاقبل بملابسه اليابانية » 
واخد الرجلان بتھاسسان وھما 
بطیلان النظر فى الثقب » ثم قالا ا 
ان دا الثقبٍ دليل على روح 
متقمصة ق‌داخل التمثال؛ ثم وفعاً 
# هوتاى » على منضدة واو قدا عند 
ندميه عيدان بخور بابائیة » فاحت 
منها ورام عطزية غريبة » ووتفا 
خیالڈ خأشمین مكامتين كان على 








ولم تصدق - رغم كل شوه - لمنة 
ذلك الاله الياباتى » فقد خرجنا من 
ذلك الکان » وقلبانا برتجفان خوفا 
وهلما » و قدتتفتا الصمداء. ومنل 
ذلك الحين لم تطا قدمانا فارع 
« بوند » خشية أن لقع عینانا مر 
أخرى گی ذلك الدی سیب ا 
ولاصد فائنا كل تلك التامب 

(۱ ۰ب و 














بك بصع الات خفيفة من بان ستيكت غلى جقنيك ووجنید وال 
ك ٠:‏ : وتتفلين بمنعا أن مرابة السحر لاخر 

دهزولا جعافولا نتع. . . يوضعيان ستيك بسهولة ویدوم ساءاتطويلة 
© وهو موضوع فى غالب احر الشفاه ليكون فى متاول بسك فى ای وقت 


خف لفت ا 





اب دايا ایک اس ہیں کا 
تلستتیل افنرب 


ينور حيوى ف 


خمعة البشرية 





عند ارہمین فرنا أو يزيد ؛ كانت 
جذور نبات المر قسوس من الادوب 






القوية التى تستعمل فى بلاد بابل 
وتدل النقوش الهيروفليفية على ان 
قدماء الصريين کانوا بنقمون هده 
الجدور فى ا اء وبعدون من تقيميه 
شرابا مفضلا فى فصل السیسق © 

وقد وجدت که کت ةنجو 





التى اکتشفت ستة 1۹۲۳ 
ويصف الاخصائیون هله المادة 





وقد فلن الملما اخير! اا لحي 
الکامسن فى هله المادة | 
فاخدوا يجرون دراسات 
كل فى ناحية اختصاصه 





و قدائبتتالبحوث انالمر فسوس 
صفات 





بن الطب والصناعة » فهو 
حقيقة من الادوية المقوبة النقب 
الم ٤‏ ويستعمل الآن أجد مركباته 
بنجاح فى علاج مرض ۵ ادیسون » 

ب احدرانواع الانيميا التئ حيرت 
لاطیاء وتا لوا 

وق الوقث نفسته تبشر التجاوب 
الثى بقوم نها بض الأخصائيين 
بامكان الافادة بالم تسوس فى علاج 
اج جا 











وعدا هنا وذاك يتخدم 
و 
ترش بمسحوقه اوراق التبغ » 
توضع فی محاليل تحتوی وی 
فیجمل السجاير اطيب ملاقاواخف 
ائرا على الرئتين . كما أنه بساعد 


على احتفاظ التبغ وقتا اطول بالاه 

ملاع خیب کالب الی نت 
وقد ادخل الاخصاليون 

© فى صناعة جدرآن 


ان ميادين الفنون » والتجارة » 
والصنامة ٤‏ والهن الختلفة » فاد 





بيه بطرية 
بجملها مازلة للحرازة ؛ ثيديدة 
القاومة لها وللبرودة » كمايجملها 
شديدة الاحتمال حتى ان لوحا مثها 
سه نصف بوصة يعادل ق‌متانته 
جدارا من الحجر او الطوب سمكه 
ست بوسات 1 
ص 


وظل الالخصائيون يستفتون عن 
الزبد « الرغاوى » التى تعلو 
« المرقسوس » عند ما تفلم 
جذوره » حتى ظهر ان ملا الزيد 

من افضل الواد لاطفاء الغرائق . 
لذلك نملا به ان إلاجرة اة 
الذلك وخاسة في معامل البتيرول 
رالمامل الكيميائبة وما إليها 

o 


ویری كثيرون من الاخصالسین 
أن العر قسوس لم ينل قسطا كافيا 
من البحث والدراسة فى الماضى ٤‏ 
ولذلك "فان فوائده كلها لم تصرف : 
بعد » ولم پنستغل استثلالا كاقيا | سال فیھا > ويزيد من درا 
وهم .برجون ان بقوم فى الستقبل | لعيوبالطريقةالقذيمة حر سطع 

ب فى سے 2 | اخرا أن بت 2 ج 
ار ود حدق ف غ٣‏ | gg O‏ 
ا[ عن م د کوروت» 1 [ من عله د لزن دات ٤٤‏ 














و هل تعکس الكرة الارضية ضوءالشمس » كما پیکسه القمر 1 
- نعم » واذا استطاع الانسان ان يتطلع من الفراغ الخارجى الحيط بنا 
و رس میدس سب 







دبة بائنتى عشر: 
اکٹ من ۵85 > وقد بل عمره ق يقي عذائق الحيولق 
يقول علماء الحيوانان النسر ‏ وهو طليق ‏ قد یمیش 


يؤثر الضوہ فى قيمة اللبن الغذائية 1 
= يعتقد كثيرون أن ان غداء مثالى ٤‏ ولكن الواقع أزيمض الفيتامينات 
اتی توی عليها نفد ھول الم شرالضومكوقة قتان ابن احفر 
فى زجاجات مادبة اذا تمرض للضوء حوالی"نصف سامة ٤‏ يمكن ان يفقد 
معظم مابه من فيتامين «ب» وقدرا کےا من فيتامين «ب۲» وهو من 














۰ فى الماثة. 


۾ ۷ لون شرية ؟ 

= يقول علماء التشريح أن المظام « الحية » فى الانسان الحی تميل الى 

5 ولكنها بعد الوفآة ستفقدحمرتها تدريجا ؛ ثم #تحول الى اللسون 
الابیض امروف 


ام هل صحيح ان سرعة نمو الشتفر تزداد اذا حلق بالوسی ؟ 

لا > ان اك ينمو بسرعة ثابنة > وهو ينمو من جذوره وليس من 
إطرافه ا حاوجیة . . لذلك فان قصەاوحلقه بالوسی لا يؤثر فى سرعة نموه > 
وهی تبلغ حوالى نصف بوصة فى الشھو 
هل يوجد باتحيءات ذهب او فاصة [ 
نعم بوجد فيها مقادير كبيرة منهما ويرى الاخصساليون انه لو 
استظصت مقادير. الذهب والفضة التى فى المحيطات » ووزعت على سكان 
اتر الارضية > لحصل کل شخص على أزيمين رطلا من الاح ) ومشرین 
ينا من الفضة » ولك لعاليفه اسستخلاصها وید على المانها الحالية 
الف مرة 1 








1 يقوم الغن_بدور کے فى تابيةا اققاوعة السرية للاحتلال الروسي ف 
el ۱‏ و سد ما سو کب ے 
الجلات ھی سيار وزع فیس هو 
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1 





ان (( بنت کولدج » تعطی دروسها بالفة الانظيزية 
فقط .. ولذلك نشرت هذا الاعلان بهده اللفظ 
حتی لا تتلفی سوی طلبات الذین يعرفونها 


can help you to success 


through personal postal tuition 


9 
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as 
SESS 
SE 


از 
1 ۶ 





آمالجريرة 
عا سعد 
لقيلسوف ماس برد رسل 
تلخيص السيدة صوق عبد الله 






افعوان ؛ فهر 
لا يعرف كيف لی 
نیما يمن ؛ فیس كل ,هنا على اسحابه ابع 
بل اللرية ؛ واخواتها الايدروجيئيية ؛ وعن المدن 
التى نتلاشى من الوجود » ومن مان الروتييق التوخشين وانیاب الجوع 
الضارى التى تٹھشن اللابین » ومع ان عقلنا بل آن نرتعد وعبا مم 
مثل هنا الصے » الا ان جانبا آخر فى اعماق أنفسنا يلنذ ویستمتم له 
الصورة ء وهكذا تتزعزع عزيمتنا فى تفادى هذه 

یو 5 













الظاهر والباطن 
وتعد التماسة من السمات البارزة الشائمة فى هذا العسر » فما اكثر 
من تکمن التماسة فى اعماقهم وان بدوا قى اللاهر خالين من الهم . وما اکثر 
من تحسب انهم فى فرح ومرح دائمین ؛ فى حین انهم فى الواقع مشفولون 


۴ 


دائما بالبحث عن شىء « بثر » فى انقسمم 
او کاس خمر + او مائدة مير ؛ او لفق ان 
الانسان السعید لا بنشد هذه التبرات بجمیع انواعها . ولا هو بحسد 
جارد او يكرهه وبحقد عليه + لانه قادر على أن 
کالاطفال ۰ والسمادة الباطنية فيه تجعل کل مابصادقه من تواقه الحيا: 
العادية مجلبة السرور والفرح بالحياة 

وائی اوجه الانباه الى اولك الذين بحسبون انهم تحرروا من قیسود 
الماضى العتیق : مع أنهم لمبتحرروا الا حدود القشرة السطحية من‌تدکر هم 
اما احا اسهم الذفیں فما زال متانرا بل سکیفا بلك المتقدات ادب2 
فكل ما بجٹرثون عليه بوحى من عقلهم الواعی لیس فى نظر وجدانهم الداخلى 
غير ائم ورجس . وهذا هو سیب الاحساس بالائم الدی هو العلة الکبری 
لانوا: الحتلفة فى عصرنا هدا . ومن القطوع به انه ۷ سبيل لقيام 
1 مع وجود هذا السمور بالائم 
الوفقة لا يمكن ان تقوم على مجرد الاقتناع المقلى + بل لايد 
من الاہمان الشعوری العميق بصواب ما تصنع ؛ حتى تصح حياتنا الماطفية 
كذلك فى اليقظة كما هى فى احلام الكرى 

ولست اعنى بهذا ان بفعل الانسان کل ما بشتهى بغير تحرج + فمن 
البديهى ان هناك اشہاء ينبتى الا بقدم عليهلالانسان ۔ ولكن لیس السبیل 
الأمثل لتعاديها أن تمه وید الا - فیکون تحریمها بهذه الصفة عاملا 
قوبا من عوامل الفتنة والافراه ۰ واتما تجن أن نسمیها اخطاه واصرارا 2 
وبذلك نتفاداها پوحي من الحكية العملية . ولا نكينها کبنا یجملها سبا فعالا 
فى اقلاق راحدنا اك بد با را م الاد قاطا وب 























الانسان والطنیمة 
ين ااانا ی وت المصور الى ایامنا هذه متقولا بمصارمة 
ة علیها . وقد نجم عن نحرر الانسان من 

نظریا حرية اهدافه الخاصة 





بصورة لم نتيسر له فيما سلف من الاجیال . واقول نظريا لان ما تعوده 
الانسان طوال عصور الصراع الماضية جمله بتجه فى تحديد اهدافه ذلك 
الاتجاه القدیم > وما لجيه بین رکب لار اسردم دة 1 جدا ثم قفر 
مته واقيو بککم ماد جسمه بندفع الى الامام ويجد نفسه بجری فى انجاة 
حركة القطار مسافة طوبلة و هلا سای نجد آن مق ال 
الات تبه با دهعت ود قل و مات وت ی 
الر فاهية بل الى فتل الشعوب الاخري أو الى الاستمداد لذلك القنل ۔ 

عهد جدید البشرية حقا ذلك المهد الای نمیشش فيه ۔ فما اکٹر 

















:الامکانیات الت يتمخض عنها الم . ومااکٹر العقبات التى كانت فيما مضی 
تعوق الرفاهية البتر یه فاصبحث ایی مدا جدينا أي × سيرك 
ا استنباتها نبانا حسنا ٤‏ وانهار استراليا يمكن تحويل 
مجراها + والناطق الجبلية التى تعرقل الواصلات سيكون عما ریب من 
الستطاع جدا ازالتها من الوجود : بل اجرؤ ان اقول : ان نشاط الراديق 
نسيتيح لنا فى اقرب وقت ان ثذیب ثلوج النطقة القطبية » ونسعفل تلك 
الساحات الشاسعة ونفیر حرارتها ومتاخها . ولیست الرخلة الى القمر 
فى ابامنا هذه محض خيال 

ولذا نظ رما الى حیا اسلافنا ملانا العجبه من الفرق بيئنا وبيتهم 
ناجدادنا الرعاة منك قرون غير عديدة كانوا ينظرون فى ظلام البلا 5 
الكواكب والنجوم والمدنبات فيجسيونها آلهة تتصرف فى مصائرهم + 
ويربطون ينها وبين الربح واطر و الطواعين ؛ لم بھرعونالىالھباکل والمجاريب 

١‏ الى تلك الكواكب الميودة الفجایا رشان ؛ مسي أن 
بنظرة عطف ولین . اما لانسان العصری فلا پراجه الطراعين باغضوع 
والاتكسار ٠‏ بل يقابلها بحرب علمية تزيلها ازالة مة ۔ وهكذا اتقلبالاتسان 
من عبد ذلیل الى خصم مسيطر 

ما ان ارف العلمية » وان يسرك لانسان آن چقلب فلن ای قدو 
غیبی فى العالم الخارجی ۰ لم تزوده بمایتفلب به على عدوه الداخلی : ال 
وهو ذلك الجانب من ذات نفه الذىيقوده إلى الوت والهلاك بدلا مالحياة 
والاننصار ۰ فلیست الطبيعة المادبة هن"الجبهة الرحيدة التى بحارب‌فیها 
الانسان بل هناك جبهات اخوی»,ومشکلات اخرى ؛ ولابد لکل مشكلة 
من سلاح بناسها . ولکل جهة من أخطة خريية توافق طيعتها . فلابد 
کنا من مقاومة التلمور (للاخلی بااقم یں وميا التغلب .على وااع 
الحقد التى تملی, انا فى نیلوۃ المدوان آرالتخربآ 

ولیس یفوتنی ان انيه الى وجوب علاج مشكلة النسل هلاجا اساسیا + 
فمهما' يكن من نجاح الانسان فى السيطرة على الطبيعة وتسخير مواردها » 
فهده الوارد محدودة . كما ان تقدم العلوم الصحية والطبية سوف بطيل 
امد الخياة ويقلل نسبة الوفيات المبكرة . فمن الواجب رسم 
تحديد انسمل حى لا بتخقض مسحو ایشا جر مو ذلك سہاسة 
ننازع البقاء . التى هى آساس الحروب مند فجر التار 

هلاس اقول : ان کل ماترعمه الحضارة لفيا من قیمة لنفسها. 
5 . فليس فى فيم تلك الحضارة شىء ذو بال سؤى عادة الغربيين: 
المناصلة فى قلة اللسل» .فلو امكنتفشى هذه المادة الطيبة فى كل انحا 
الال ولا سيما الوق . لامكن تشر بفية قي الحضارا الفريية الطيبة 
ہہ ہو ال مہ يؤدى الى الر فاهية وارتفاع مستوی 

بل بژدی الى الطمانينة والاستگرار > وبالتالی الى السلام ٠‏ 

































ھا 


اما اذا استمر القرب فى احتكاره لمزايا قلة النسل » فلا مغر من استمرار 
الحرب والمجاعات وسائر ویلاتھا ۔ لان اخرب ليست سبا للبلاء وانما هي 
نتيجة لا تزول الا بزوال اسبابها التى فى راسها تنازع البقاء 
الحضارة عادة 
وقد يسبق الى الظن ان الفارق بين الانسان التحضر وغير التحضر هو 


التربية والعرفة » غير أن الواقع ان المادة والعرف الذهنى والشسعوری 
اهم وافعل من التربية والتعليم ٠‏ فمع اعتراقنا بان كل انسان فى اعماقه 
اقة نفسية 






حبویة تسعی ال ای فى صورةافمال ‏ الا ان الافعال 





و ید تا 
لا يكون قیدا بحدمن‌حریته ؛ بل‌هو فعله ار الذدى بصدر عنه منتلقاءتفسه. 
والقانون ضرورى لتكوين المادات اللازمة للتوافق الاجتمامی الذى لا يمكن 
أن یقوم بغیر عادات او عرف یقضی على اليل الفطری العنف ! 

وكلنا نطمع فى تقدم العرف الاجتمامن بحیث 2 رو 





الى می حد ٤‏ وبحت يكون سول الس التقائی بل انان 
الاجتمامی التناسق . وبا تقوم ال بت الناس مقام نون ؛ ویکون 
افراد الجتمع اواحد کات خنع ن امو تة الو تعزف كلها نا 





واحدا لانشاز نة ؛ ولل افتقذ اح السبیل )ل قيام بثل ذلك ١‏ 
هو ان نفرض اللوك الحسن اولا بقوة القاتون ٤‏ الى أن تتکون الماداتالطيب 
بطول المدة والالفة ٤‏ وبعاد ذلك لا تكون حاجة الى القاثون 1 

الحكومة العللية 


وییدو ان من الواجب أن تقوم حكومة عالية بفرض سلطا نالقانوناك امل 
ق الم اجمع ۔ ولأيد لاستطامة حدم الخكومة منم المروب الغطرة می 
أن نتمتہع بحد ادنی من السلطان اول عناصره وآهمها ان تحتكر جميع 
اسلحة الحرب الفتاكة » وان ٹکون تحت امرتھا جيوش كافية تحسن 
استخدام هذه الاسلحة . ويجب ان تخل جميع الخطوات!لضروريةلضمان 
ولاه تلك الميوش المسلحة في اروف الحکومة ار الرکریة . . 

ومن الحتم أن تضع الحكومة آلمالية الركزية قواعد معینة لاستخدام 
قواتھا السلحة . واولى هذه القواعد انه فى حالة قيام نراع بين دولتين 








يجب على کل متهما أن تخضع لقرار الحكرمة العالية فى النزاع > وکلٍ 
آستخدام من دولة القوة ضد دولة اخرى يجمل من الدولة العتدیة ' 
فیحیق بها قورا العقاب الذى تنزله بها القوات المسلحة 






الية 
م الى جوار التلطات السلحة مسلطات تشريعية 
5 »ولا ریب فى ترعرع هذه السلطات ونفاذکلمتھاورسوخ 
هيبتها متى قامت السلطات المسلحة بوآجبها فى جميع الظرزف فراسنٹٹ 
لان امول قبل كل شىء وف آخر كل حساب على وضع قوة قاهرة لانقاوم 
فى بد السلطة المركرية 
ولا ضير فى أن تكون الحكومة المركزية ديمقراطية او اجتماعية , .ولیس 
ما بمنع من ان تقوم على اساس من التراضى العام والاتفاق السلمی » او علئ 
اساس من الفتح ۰ فريها نشات الحكومة العالية بالتطور والتوسعمن حكومة 
قومية لدولة معينة بعد ان یتم لھدہ الدولة غزو العالم كله ! ٠‏ 
وقد تقوم ابضا بالفتح فى جانب من الارض وبالاذعان أو التراضی فى 
ا انب الآخر . فقد تنشب الحرب بين مجموعتين م الامم ؛ فتتغلباحداهما 
على الاخرى وتنزع سلاح المجموعة الهزومة من الامم © لم تقيم حكومة 
عالبة تفر شى التتظيمات السترکة التى قات نى غضون اخرب بين مجمومة 
الانم القاهرة . وبمضى الوقت يمكن ان تسلس المجموعة القهورة فيادها 
من الاذعان الارفامى الى المشاركة بمد ان تكون حدة المدام قد 
. وانی لضعيف الامل على كل ال" ان تتوافر الجنس البشری 
الحصافة الكافية لاقامة حكومة عالمية على اساس من التراف ىالشاملوحده. 
ولهدا اعتقد انه لابد من الاعتماد على عثصر القوة فى الاعوامالاولى من قيام 
تلك الحكومة الرجوة! 











آفتنا الکہری' 
2 الاجتماية او الديئية كان ولا 








اولا ذلك 
والیابان ف 





ندول الاطلتطیق بحيث بناظر 
الغربية » وزعموا ان هله 


۱۷ 


الشخصية والحب الاخوى . واخثى ما اخشسساہ ان تكون هذه الصفات 
متاقضة لتاريخ الغرب » فقد امتازت اوربا خلال العصور الختلفة بالمدوان 
نایدا . ولم تنقطع اعمال المدوان فى داخل 
اوربا الا بعد ان ثبت عقمها بالتجربة المتكررة » آما قبل ذلك فاستمرت 
الحروب ناشبة بين البروتستنت والكائوليك طالما خامر كل فريق منهما 
لال ف رد سی ایی سی اه لا دجم مر درا وان 

لیشهد بان صفحة اوربا » والفرب عامة فى سجل التعصب احلك 

سوب شنت اشرق سی ان أن له ی ادس ارت بش 











فى هذا الز 
٤م‏ ا 
الحرب المالية الاولى اججت الخصومات » ومهدت لمصبية المانية اشد 
وامتى تبلورت فى شكل النظام النازى . وظهرت عصبية ضد الساميين 
واليهود كان جوابھا السريع قيام المصبية إنية ا فى شکل 
خيرة . واهم من هذا وذاك قیام عصبية فرب 
وفتی می لین آنه ملق تیا 
عالية بتبلور فيها التماون العالی مادامت هه الروح التعصبية سا ی 






الام والدول 
وان بنسی الخلصون لي العالم ما فعله [ کارل مارکس ) باقامة مذهبه 
الشیوعی على اساس عاطفة القد والكراهية . وهو لم طبعا تلك 


العاطفة لانها من:العواطف (لبش بة القطربة > وافعاهو الذى بجعل من الحقد 
والكراهية مبدا عالیا واختماهیا بل كرنيا شرودیا ال تطور وتقدم فى 
ا البشرّية7. نقد لمل ماركن“"التزرة ولاح الطبقات فالون 
الاساسی + والتطاحن عمل عام لا نتولد ال غن عاطفة عامة هى 
ارام ا 
ومن الطبيعى انه حيتما انتشر ذلك المبدا بین الطبقات الماملة فبرد لهم 
تكتلهم و على الطبقات اللو تکونت لدى تلك الو 
عواطف معادية العمال والکادحین ؛ بدلا من روح العطف والرغبة فى تحسين 
الاحوال ٤‏ ای بدلا من !ا حسن الفهم والمودة التى هی المواطف 
الف وم نی مومع 
واقرب دلیل على تھافت آراء کارل مارکس ان مبادئه لم تلق رواجا ف 
الصناعیة ای تحستت فيها احوال العمال او هی تسیر فى طريق' 
التحسن . ففى انجلترا وق امريكا » لم تكن لراله ونة قبول .آم فى لب 
فاستطاع ان بكسب عددا من الانصار » غي ان الرخاء العام التزابد هناك 











۱" 


قنی على هده الغئة . حتى اذا وصلت آراؤه الى روسیا ء حیث التماسة 
الزرية بالکرامة البشرية ؛ وانحطاط الصباعة انحطاطا يموق الرخاء ٤‏ وقلة 
رفبة الوسرين فى تحسین الاحوال » وجدت الشيوعية الماطفة التى لا بمکن 
ان تمیش بغيرها ساعة واحدة وهی الحقد ؛ وازدھرت الى آن 
اننصرت ۔ وذلك ابلغ دليل على ان تطاحن الطبقات لیس قانونا ضروريا عاما 
فى جميع الجتممات وف جمیع الظروف والاحوال ! 














وسيلة العلاح 
ولابد لعلاج التعصب الذميم من للائة اشياء : اولها الاستقرار وثانيها 
الرخاء » وثالثها التربية السمحة الحرة 
اما الافتقار الى الاستقرار فصفة عامة تسود العالم اجمع فى الوقت 
اماضر . فكلنا سمعنا بويلات القتابل الميدروجيتية والفوب ]توس 
وکلنا نعلم ايها ان ارب قد تنشب مابين لحظة واخری . غير ان جو الذعر 


يدقع الناس الى التطير ٤‏ وضيق الصدر » والتعصب اللی يزيد وطاة 
الخطر بدلا من ان بخفقھا!۔ فاذا کنا نهدف إلى القضاء على التعصب » سواء 
اکان فى روسيا ام فى غيرها ؛ فاول ما يجب أن تحرص على تحقيقه هو 
القضاء على حالة القلق » والتمكين اكمور بالاستقرار 

وقد يكون هذا مطلبا صمبا فى ظروف العالم السياسية الراهنة» ولكنه 
مطلب ضروری لابد من تحقيقة إن كنا زآغپین' حقا فى تجنب الكارلة ! 
اما الرخاء » فالمتقد ى'بلاد الفرب عامة أنه خر وتابة من التعصب 
الشیومی اليح قل غفلزارعن خانب هام من الموضوع : 
هو ازوم 'انتشار الرخاء فز رونیا تقیمها ۰ قالتأول التجارى عبر الستار 
الحديدى يجب ان تشجم کی بسود الرخاء نی البلاد الشيوعية » وکما يجب 
يلل اقمی چهد منکن للقت نظر الرونی الى تدم الناخلی ق بلادنا . وائ 
أعلم ان ساسة روسیا سیناهشون ذلك الاتجاه ولکن علينا نحن آن نسمی 
لتحقیق غابتنا بالصبر وسعة الصدر » الى ان تکتسب مودتھموئزیل‌ریہتمم 
واما التربية السمحة الحرة فاصمب الطالب الثلاثة . فروسيا لا 
بشىة منها . والولايات التحدة تقلل منها عاما بعد عام . ولن انسی سياسة 
رثى فى الحجر على حرية الفكر واقامة ستار حديدى فى روسيا 

راهم ما يجب ان تمثى به هذه التربية هو تمد عن كل ما ینمی روح 
الكراهية ویفرس فى الناس تمجید مذاهب دولهم تنچیدا اسی ۔ ويجبا 
الا تعلمهم مبررات القضاء على الاعداء » بكل 'حماسة وقوة ماورا: 
نوب ارب العالمية من كارئة على الحضارة + وعلى جنستاالبشری‌السکین؛ 
يستوى فى ذلك الفريق الغالب والفريق الغلوب 
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على صفعات الرمن ووخز الحسرات ! 
ومن رح بهذا اٹادہ‌آن أيق 4 عماعاً 
م اانور پهديه طلناث الحاوية ويغريه بالنجاۃ 





ومن املف المالق چیدہہ أنعصمامی'ندم 
الیم اذى يكتنى بالتسر على ما نات 

والفرسة بعد تفت ء ولن تفوت 

والحياة ستعدة لأن تستقب ل بناءها المائدين 
اطباعدین » فى أى مر » وفی أى وقت 

وباب النجاة توح فى كل ساعة من 
اراد النداة 

لنت الرجل بأمله الال » وليكافع من 
اجه فى ثنة وامان ء وات أن يضبعه آبدً 


3 : 
13 
اق 
ودکتوی 
ا 
وی وی 


» ہل يحتمل شيابك اتظارا جدیداً مد 
اتظار طال تم سنین ؟ نی حفن عليكمن 
القامرة بها فى يدك أملا فى ا جھول وأخفی 
ال فيا تسينه «المحيمء . وما كدتلأتضح 
بك إلزواج الیرم لو أنك أسرررتطلى الرفض» 
أما وأنت مترددة ين رقش وفبولء فأوثرآن 





إلبك مرتینہ 

وتماوزی با أخت عن فرق السن » اذ 
اسب أن الاعظار الطوبل أرمق شباك 
وفز بعمرك سنوات » وما أقسر ریم العا 
إذا عبت عليه أعاسي امسوم را ! 






ا 
sef‏ 


لا تر الإأس ولا تع الاوك 
ورای أن فق اللاب الكرم بهنه 
التاة الروعة يشبح اماف .إن جرچھا میق 
يمتاج إلى يد حانية تأسوه فى رفق ورحة ء 
کار ما ياج إلى ۔ازفات حب عنيف تهز 
کیان التداعى 
وخیط النجاة فى اللوقف » هو أن الا 
تسد قل الت للكين » وما كانت انردد ف 
ایثارہ على ما لو عدت بذاك المي الحزن 
والخلوة الأولى فى الاج في أن يلوذ 
العاب بالسير فلا سل اواج ولا بلح عليه 
الآن فيه » قبل أن ينسل ال مرح القدم . 
ولد سلج یج رل مود 
ووم ترضى التاة بازواج » یق داع 
إلى الخوف ء لأن هذا الزغی هسه یکل وحده 
دللاجل أن القدة بدأث محل 
الكفر بالنعمة | 


اروس ۰ او اللي ما زا 
با سم التائوى فى الازعر + قهل قران 
انهم على حق ٥ء‏ 

ھ كلاء بل آرم يكفرون نسة ال » 
فثل هذا ال الأدبى جدير بآن بصرنك عن 
أعياء أخرى لا سلا لها ہادروس » ويمدك 
عن رفاق السوء ۱ 

قل لأملك إن القراءة فى کنب الأدب 
لا ترنی سیل النرس أہداً » ولا تعوق سیر 
طالب بالأزهر » ہل می الى وسم ئقہءوتضج 
تفکیرہہوئزیدہ باعل رالات 


۱۳ 


[ رمد 


الى التى كانت « حارة بالمراق » : 

م وى أئرة با أخت ء ققد آراد الله 
بك خيراً ء وهبأ لك مالم يكن ق حابك » 
أل أل لك غير مرة » إن ماق اقیب مب ؟ 
هش ا مارۃ ودعوای الصادقة .. 

« ادیپ صالع میسی © بالاسكتدرية :٤‏ 

حولت خطابك إلى إدارة انعر » مع 
توسیی وتزكيى » ولاأملك بدہا إلا أن ادعو 
الك بالتوفيق 1 

٤ السيد محمد عمر > اللدربى باسيوط‎ ١ 

يؤسعى أنى لم آفرارسالنن(لا بعد ات 
موعد الاستمداد للامتسان » واقی‌آرجوه أن 
اهز فرمة عطلة الصيف فعض رك ااهرته 
قصل عخصیا بالکلبة الی اض یع لها + 
وتستخل مایموزك من يانات خاسة ل[بالرائج| 
ولاساناث ۔ کا آري من إإواجي ملك 
الاتصال یعض الأسانتة في فم إلأمة اریة 
ای یں تاج ا اجس 








خي ماشه الآن » هو أن تفن اة 
الاتهليزية ‏ مع الاجتهاد فى صنحك إلى أن 
علوق نها . وثق آن هان اقغة مم الامتياز 
فى السنمة » سيمهدان لك طریقا یا ا کٹر 
ماقمل شهادة دراسية لائد مھا درا عمليةه 
وسرفة جيدة باحدى اللنات الية 

«ش ١‏ 1 . ن بالقاعرة »1 

+ أنهم متصدگ ‏ فان ىكتبته عنموضوع 
رغعك فى مفائحة والديك فى الزواج ء لایجتاج 





wr 





إلى مشورة ما أو توی 
برش تاد مد املسم ات میس 

النى أعرفه أن ابلزه الك من ترجة 
«الؤساء» لم طبع حديئاً ؛ ولکی أعل أن 
أسد الأطباء الأدباء وهو «کتور راغب 
منتش محة الواسطى » قد فرغ من رة 
الاب كله , وهو يمى اليوم دی دور 
النسر لطع اثرجة السكاملة ا دیئة لیؤساء 

#طلية الدرسة الاهلية ‏ رفاعة » سودان 

آشع تستطيعوى إرسالالقصيدة إلالفنان 
الودانی ہ السيد عثان حسين » بالريد » ان 
کتم تجھلون عنوانہ » ابثوما اليه عنطریق 
الاذاییقا أو فاندروهامهداة اله » فى إحدى 
ف السودان الكيرى 

« الاستلا ذو التون بالمراق 

اقا یقت راء « الجزيرة » منذ 
عام » ولت أعلم تا إذا كانت قد احجبت 
عن اللهور » أطيب عنبانا 

«الاستاذ موم سميد » الخرطوم بحرى» : 

شتا الدرفیة لانتريح إلى هنا اتيد 
الافر نج ا اس باهداء الموروأرى إلى جائب 
هنا ء أن صل الأديب بقرائه ماه روحية 
معنوية ء لاحاجة مھا إلى الصور والأعكال 1 
سثرة وعکراً 

اس » ۵ شاد 0 : 

انی أرئى لك فى غربتك » لکن ما الیل 
وهنا قدر الما ؟! 


































به اعلن لفيف من الاخصائيين امم 
جربوا استعمال حقن « البتادریل 
اإشيمة © وهو العقار آلضاد 
الحساسية - لوقاية الرغی من الغئيان 
او القىء الدى یعقب اجراء الجراحة » 
ذاسفرت 'التجربة عن نائج طیيسة فى 
جميع الحالات 
و قام الدكتور « تيودور كورئيليت 4 
الطب يجامعة شیکافو 
انع الال اذى يدك في 
موضع للقندة امي الم 4 وقد بت 
اخیرا ان اضافة نقطة من الكوزتيزون 
الى العقار الای يعطى بواسطة القن ٤‏ 
تحول دون الشمور بدلك الالم أو تخففه 
الى حد كبسير ۔ وهو يملل ذلك بان 
الكورتيزون يحمى اطراف الافصاب 
تحت سطح لد من ثار الحقنة 
و اجری لفیف من العلماء البريطانيين 
عدة تجارب ظهر منها ان حقن ا( فيثامين 
ب 1 ) تفيد فى علاج بمض حالات ادمان 
اغمر ؛ كما تقيد فى علاج يعض الامراض 
النالجة عن التمرض للاشمة 








حذانالطفیلیات 


بل الدكتور محمد محد داود 


اللیب مهد بات 


هل تعلم واتت تتناول الطلمام 
الشهی انه ريما يكون محتوبا على 
بويضات دقيقة الحجم تتحول‌داخل 
الجسم الى ديدان كبيرة ؟ وهل 
تعلم ان طفلك اذا وضع بده فى فمه 
بعد لمبه فى التراب ريما باب 
بالامراض الطفيلية ؟ 

ان الانسان بحرص بطبمه ملى 
انقاء الاخطار الظاهرة کالوحوش‌وعا 
اليها » ولكن ما خفی من الاخظار 
على حياته قد يكون اعظم وادعىالى 





بقتل الاكياسل شرج نه الا 





السل والسرطان © وب 
القتل ٤‏ ولكنهاتضعفهوتئزا 
العقلى والجسدى الى درجة کے: 
هذا الى ما تسبيه الطفيليات من 
أضرار بالحيوانات التی دی با 
الانسان فتقتلها او تضتفها 1 
ال نوجز الحديث عن اهم 








الدوزنتاريا الاميبية 
لا يوجد حتى الآن عقار يشفى 


الدوزنتاريا الزمنة تمام الشسفام » 
وهی مع الاسف الشدید منتشرةق 


مصر ؛ ولا يقل عدد المصابين بها عن 
مليونين وقد تصل نسسبة وجود 
طفيل الدوزنتاریا فى البراز فى بعض 
القری الى .1 وكلما ھبطالستوی 
الصحی زادت نسبة الاصابة بها 








التى تتکون من خلية واحدةونتذى 
على الفشاء المخاطى لامعام من يبتلع 
تلك الاكياس فتسبب له قسروخا 
ذات شکل ممین . كما تتفذى 


الزمن الصعب الملا 

وقد باكل اثثان نوعا واحدا من 
الخضروات > أو يبتلعان كميةواحدة 
من الاکیاس الاميبتية » ومع ذلك 


بصاب احدھما بالدوزنتاريا ولا 
خر > وذلكلاختلافدرجة 
حموضة العدة ومدى مقاومة كل 
منهما للمرض ٤‏ ولعوامل اخرى 

ومن إبرز مضاعفات الدوزتتارية 
التهاب الكبد ٤‏ او خراج الكبد ۔ 
ولذلك بشكو اكثرامر شی بالدوزتتاریا 
من الامعاء والكبد 

وتوجد انواع اخری منالطفيليات 
وحيدة الخلية: تسیب اعرافا 
. مشابهة الدوزنتاريا > مثل طفصل 
٠‏ جیاردیا ٩‏ 








بش هنل الحليل البرك کن 
ال ا ا وی وی 


ستوات بفضل غشالها ااسسميك ٤‏ 
آلا اذا تعرضت لاشسعة الك 
الحرفة فانها تموت فى بضعة ایام + 
كذلك توجد بويضات الاسکارسق 
التربة على جابی الصا والترع 
يتبرز الفلاحسون + 
7 وجدت بويضات فى حقول 
الخضروات حيث تمد بعض 
الحقول بالبراز الادس .واو قأيقمين 
سل 


الاکل الاکل ؛ وتحاشو 

ابل ارات ا دل ا 
والاسہکارس مرض واسسع 

الانتشار + يصيب حوالی ۲۰ من 
سکان الوجه القبلى » و۸۰ ۰/۰ من 
سکان الوجه البحری , ودورةحياة 











يستحسن تحلیل البراز فى حالات الغرا 


آلدوزنتاریا قبل الملاج حتى يمالج 
المريض فى ضوء التحليل 


الاسكارس او مبان البطن 


وهی انتقل الى الجسم عن طرب 
ا ا رت 
الدقيق دل على ان اكثر الاصابات 
بها تنشا من تلوث اليد ببويضاتها 
الموجودة فى التراب » ثم وضع هذه 
اليد فى الفم . والتربقالرطبةتسامد 
على حفظ هاه الویضات » وهی 

کر فى منازل الفقرام وعلى جواتي و 
الطرق نی تبرت فيها سل | 


وفیرهم . وقد تظل حية خسن 





ف الرئة 
الر قة الى القصبة الهوائية فالبلمو. 
ٹر رل الى الممدة والامماء حيث 


مع تریف بها - الم 


فى أول الامر . ولا بعرف‌علی 
وجه الدقة تعليل هله الدورة > 
ولكنها لازمة انمو الجنين الى دودة 
كاملة . وقسد تتسبب عن دودة 
الاسكارس فى الامعاه مضامفات > 
اذ تتجمع وتسيب انسداد الامعام 

ری مد بے عد 

الى القنوآت الصفراویة باد 
وتسدها وتسيب الصفراء 1 






مرورها خارج الجسم مع البراز 
کدود ال ٤‏ و 





حبث تکون دودة بالفة وتؤدى الى 
اضطرابات معوبة 
اما انتى الدودة البالفة فانها لا 









وتسمى الدودة الوحيدة ٠‏ وهی 
تصل ألى الصاب 


غ عدة آمتار + وا 





الخنز بجنين 
من غير أن تطهى عامیاجیدا۔ وتعیش 


۱۷ 


٠‏ وهی تسیب اف طرابات 
هضمية » وشارك الانسان قغذانه 
لانها دودة کے ة طولها بضعة امتار۔ 
وعند علاج الصاب لايد من التحقق 
می رو راس الدودة من‌الجسم؛ 
اس صغیر کراس الدبوس+ 
7 بقى فى الجسم فان الدودڈتمو 
ثاتیة وتعود الى حجمها الطبیعی بعد 
اشهره والوقاية يجب الكشف 


ج ای دوس الل لحوم بح 


عن طر 
البویشات الوجردة فى البراز 
,دیپان الهتروفس 
با پاربل ها عن طربق اکل 
سك البوری والبلطى في الطبی 


الطفيلي فى قواقع توجد فالبحيرات 
الصرية الشمالية » ولذلك تقتصر 
الاصابة بیدا الرض على من یاکل 








جديد لعلاج الأمراض-النفسية 


عم لعل القمير 


بصاب البعض احيانا بلون من 
الا طراب النضی يسبب لهم 
الاستغراق فى الحزن والكابة والندم 
وكراهية الحاة » وقد پصل بهم 
هذا الاضطراب الى الجنون ۰ وكثيرا 


ما تخفق التحاليلالنفسية والمقافي 
الهدئة وما اليا فى تغير نظرة 
الریض الى الحياة 

ومند نحو خمسة عشر عاماء قام 





عالية . وعلى ارم من ان قللين من 
'خصائيين ينكرون فائدتها » الا ان 
کر یجمعون على ضرورة الحذر 
عند تقرير اجراٹھا . فمن الشرودى 


أن يكون مسستوى الذكاء عند من الندم » 





تجری له الجراحة مرتفعا ؛ حتى 
تكون: تصر فاته بعد زوال الرادع 
الاخلاقی تصرفات حكيمة 

وقد ارضح احد الرسستامين 
۔۔ باشراف اخصالى فجراحة ال 2 
اثر الجراحة فی تغیبر مجری التفكير 
عند اولئك.الرغی‌بالرسوم النشورة 
هناء فاللوحة رقم (۱) تبينما يحدث 
في اللخ عندما يرى شاب سليم 
اتی فناة متبرجة مثلا .. فان 
رمتالة عاجلة تصل ‏ دون وعى 
الشاپ - الى الجرء البدائى في پ22 
الذي بث 47 بنشط 
ولعن) قل آن 
نت ره ال سیل لی ان 
برکز التجارب 
والذاكرة » الذق بقول 
الشاب : « لا تطاوع غزیرئك » والا 
ارتكبت غلطة فظيعة لا تليق بك » 
وتنقل ایضا الى ممثل الضمیر - الي 
اليسار ‏ وهومركز القواعد اغلقیة 
وما جرى عليه العرف والتقاليد » 
فيقول : « لا ان هله خطيشة 
لا تنتفسی تؤدى بك الى الجحيم » 
وسر تندم على ارتكابهسا اشد 
۰ > ول وجھتا النظر الى 








۱۳۲ 


1 


١‏ - ند وؤیة مشهد متي تتفل اشارة الى مركز القرائز ف الخ > #سنبمث منه اتسارنان 
دیا الى مرت قاری الى مت ال ے کیا هو موضع برضم ج فلا كن مدان 


اللركران سليمين ؛ أرسلا قرا 

فى اعلى الرسم حيث 
افق وجھتی النظر ‏ بان 
ظلهره الغتاة ويتركها الى 
ولكن فى االات الرضية + يختل 


ميزان العمل فى الخ ٤‏ فيغدو ممثل 
الضمے «دکتاتورا» رهيبا ؛ لا يكف 








التصرف على فسو؛ هذین القسرارين 





ساعة من ساعات النهار والليل ٤‏ 
لسبب تافه او لاسباب وهمية . 





ويغدو المرء كما هو ممثل فى اللوحة 


5 رضية ؛ ینعدم الانسجام بين اراکز الرئيسية 
بل ار سڈ الوا شاد مرت تن و 


- ويتوقف تشاط مركو 









۲ - بين هلا الرسم دور الجراحة ق العلاج ) فهی نقطع الصلة بين ممثل الضمي وباقى مراتز 
اخ موی مور او من لبود + ورول ننک اتکی الها ات نسیب ر 


رقم (۷) وکانه عکبل باعلال ثقال العلب من حاكمه الستبد ٠‏ 





ند 
من بدیه ورجلیه بحیث لا يستطيع ظهر ان هله الجراحة لا تؤثر فى فوة 
جا 1 الذكاء ٤‏ ققد #ستطاع الرقی من 
_ ومبضع الجراحة فى هله الحالة البان ‏ بمد شفائی۔۔ ان يواصلوا 
يقوم ‏ كما هو مبين ف االوحة ا١“‏ ررارانيى فى الجامعة 

بقطع العلاقة بين ممثل الشيي وبين دراسانهم فى 1+ 

سار الخ » وبدلك يحرد العقل [عنعة دلايف» ) 








بقل الدکتور محمد الظواعری 
آستاذ الأمراش الجلدية الاعد بكلية الطب 
المرق سائل رائق لا لون له ء يتكون اكثره من الماء ٤‏ وقد تبلغ نسبة 
الماء فيه 1۸/ أو 741 وله رائحة خاصة به » لا يستسيغها كثير من 
الناس » وطممه ملحى لاحتوائه على كمية من ملح الطعام » تزداد نسبتها 
قى حالات خاصة » كالتهيج » واضطراب الاعصاب » وحالات الحمىالنهكة 
المریض بتکررها او طول آمدھا 
كلدك يحتوى المرق على الواد والاحماض الدهنية والکولیسترول 4 
وهی تفرز بواسطة الندد العرقية ؛ كما تفللا بكميات بواسطة الفدد 
الدهنية ».ويظهر حامض ٠‏ اللبتيك » فى العرق فى حالات الاجهاد » كما 
تظهر فيه 9 البولينا » دائما ؛ ولكن لها فيه تزداد كثيرا فى حالقمرض 
الكلى وضمف تبرتها علي الا قراز 
وق حالة الاكتابة بمرّض البؤل اكز ۶ بر التكر فى المرق + 
وتزداد نسبته فة باشتناد الرغن". كما تفر فى آلمرق بعض المقائو 
والواد الكيمائية عند استممالها مثل ؛ البرومور 4 والیودور ٤‏ والکلورور + 
ومرکبات الکبریت وفبرها 
والثابت ان الانسان فى حالته الطبيعية 
بين لتر ؛ ولتر ونصف . وهاه الكمية 
فى العمل او الريافة البدنية وغیرهما 
ات 
وبعد العرق من اهم الموامل التی تحفظ درجة حرارة الجسم ف 
معدلها الطبیعی اللائم » كما انه يساعد الكليتين"فى عملهما » كما يناعد 
افراز العرق والدهن فى حفظ البشرة ووقايتها من الجفاف والتقشر » 
۱۳۰ 











من العرق یومیا ما بتراوح 
اد نتيجة بدلا لمجهودات المنيفة 








وکٹر من الميكروباته التی تضر الجلد یقف تکاثرها ويقل نشاطھا بفضل 
العرقٌ » وھذا عدا انه بساعد - کالبو كائبول ‏ على حفظ الدم فى الدرجة العادية 
الطلوبة من حيث التركيز والیوعة . والمروف أن المرق والبول صنوان 
متعاونان » کل منهما یکمل نقص الآخر ٠‏ ففی فصل الشتاء تزداد كمية 
البول ویصغو لونه. بينما تقل كمية العرق ٤‏ وق الصيف بحذث عکس 
ذلك فيقل البول ويزايله صغاء لونه بینما يزداد المرق 
ات 

وتكون زيادة افراز العرق نتیجة لارتفاع حرارة الجو ؛ والقيام بمجهود 
عنيف » والاكثار من الاشربة الساخنة + كبا تكون نتيجة لتعاطى بعض 
المقاقير مثل : البيلوكاربين » والاسٹرکٹین , والكافور ٤‏ والنشادر ٠‏ 
وللموامل العصبية والتاثيرات النفسية دخل كبير فى زيادة افراز المرق 
كما بحدث فى حالات الخجل والدهشة والقزع وحيثما تتقد الامصاب 
ويشتمل التفكير 

وبقل افراز المرق عند التمرض الجو البارد ؛ ونتيجة لتناول بعض 
العقاقير مثل : الاتروبین والورفين . وق حالات بعض الامراض الداخلية 
العامة » وامراض الجلد 

هه 

وقد تسبب زيآدة إفراز العرق مضابقة شبپ‌ديدة لصاحبها؛ وهی 
احیانا تكون فى مواضلع مچدودة بالجیٔم كايدإى والتينين وتحت الابطین 
واحيانا تمم الجسم كله كنا هو العستسنان:قى خالات السمنة الفرطة » 
والاصابة بالندرن :أو الژومالیزم الاد او حمى 'اللازيا » او اکساح ۶ 
او امراض الغدة الدرقیة ."ولموامل الورائة دخل كبير قى عدہ الزيادة 

اما ملاج هذه الحالات فيتوقف على ممرفة سبب كل منها ۔ وق 
الحالات العامة ینید العلاج الداخلى بمركبات البلادونا ة باشراف الطبيب 
كما يفيد الملاج بمهدئات الاعصاب والقویات : ومن حين خر يحسن 
تع 2 یود » وفيتامين ب ارکب ؛ مع ای اول پادلاج اسای 
پواسطة الاخصاڈ 

وف یق لاج بوضمی # سل حسام الال جر من دا 
محلول الفورمالین لدة عشر دقائق ؛ مرتين فى الیوم ؛ الى أن يجف الوضع 
الصاب ؛ على ان العلاج بأشعة اكسن يفيد ف 








۱۳ 


بت الدکتور رکال موسی 


اخصائی الحيات والأمراض اباللیة 


مازال كثير من الاطباءیحر صوق 
علاج الحميات على منع المريض من 
تال یه مه رالا ا 
بالسوائل وحدها . 23 
أن الامعام ۶ ولا سیعا ق فود 
ون مصابة E‏ تسد تما 
لشب وزیی مه السو 

. على أن الطب الحديث 
بحم اع المريض عن الطمام 
والشراب الاق حلات وجو التزيف 
او الانثقاب المی 


وجود التهاب 








فى کون الحمی بل 

الدودية ٤‏ وكذلك ق‌آلحمیات‌الانجة 
من امراض الحلق كالد فترباوالتهابة 
اللوزتين آذیکتفی| ار بض‌بالسوآئل‌حتی 
يمكن بلع الافذية الاخرى بسهولةء 
اما فى غير عدہالحالات فيفضل تزوید 





تحمل المريض ومقاومته © ولا 

ETT 

سم » لانها تصل الى الامماء بعاد 
وعجنها 





وقد يجب تقليل كمية السوائل 
فى بعض حالات التيفود الصحوبة 
بضعف فى القلب » أما قيما عدا ذلك 
فيجب تزويد الریض بفلاء فنى 
منوع مع الاکثار من السوائل ٤‏ 
وال أيضا من عدد الوجبات 
بجملها ثمانی - مشلا 
التقليل من كمية الطمام فى كل من 

...على ان تحتوى على ما باقی : 

۱ - شراب الفراكه الطازجةومن 


اناه ق _بینها الطماطم 


٢‏ ك بودنج الوذج ١‏ بالرظة» 
وجیا 

۳ ب الزبد) والكريمة » والقشدة 
الطارجۃ 


تن 
۰ الصغيرة پروستة 
سوت تا 
الرقة « الشورية » 


کے يعسي عدي الرض فى 
حالة الدرن الرئوى: بغلاء کاسل 
ینوی مل کسات كبيرة من ال 
والدهون والفيتامينات ۔ 
اد يو ا 
مع استعمال البنستلین 


أن الطب الحديث يعتمد الآن فى 
علا الحميات على «اللورمايستين؟ 
ولكنه مع هذا لا الاعتماد 
فی الو نفسه على ١‏ 
الحيدة » كما ينصح با 
بنظافة فم الريض واسنانه مرات 
متعددة كل ہوم » وبری هذه العناية 
افضل من استعمال الادویقالفاتحة 














وو ری رید الع ول 
اسا ٴة الجسم 
بفقدہ کترا من الواد لیات 
والسعرات الحرارية » مما يوجب 
تعویضه عنها 
هه 
وقد كان الفضل الاول فالاعتماد 
على التغذية فى علاجالحمیاتالطبیب 
الاقانى « فردريك ميللر » . فقد 
اكلينيكيا فى العيسادة 


الباطنية. 09 
ينابر ستة ۱۸۸۲ ای ابع حتتوالى 
میکووبالتیفود 
وکان هذا امرش منتشرا فى الايا 
.حيئذاك فى مصر الآن ٠‏ 
وقد مهد الى «میللر» فى الاشراف 















يد على لمانية 
كان کاختر زملائه فى 1ا 
يعاتى اشد ا 
فرضها عليهم رجال الدين القائمون 
بادارة الستشفی » حتی لقد كانت 
هناك فتحة خاصة بباب حجرة كل 
طبيب لامكان مراقبة ما يحدث فيها 


ألناء غلقها :. . ولكنه برغم ذلك كله 
استطاع ان يضع اساس كثير من 
الابحاث الطبية التى كللت بالنجاحة 
وق مقدمتهاً البحث الخاص بتغذية 
الرغی یالحمیات تغدية كاملة » بدلا 
من الاکتفاء بالسوائل والافسادية 
الخفيفة ااتی لم لکن تشسبعهم؛وكانت 
شی وی واه ککا سیب 
البعضهم قرحا 

مضع قري ف لش یں 
کس یح فق الفا 
لضغط الفراش . وقد ھی «میللر» 
معارضة شديدة اول الامی » ولكنه 
استمر فى ابحاله وتجاربه » بفضل 
تشجیع استاذه الدكتور «جرهارد؟ 
الى أن اثبت بالادلة العملية والعلمية 
أن نونجة حزارة الریض لا تتالر آلإ 
لا ء وان ارنفامها المايكون 











فى الغالب نتيجة لسوم الیکروبات 
السسبية بالتوضينقسه . وعلی هذا 
بدا نع تاه السباتخ واللحوم 





وعضر الفواكة ويها ؛ وکانت 
النتیجة آن عجل هذا بشغالهم » 
ووقی اكثرهم من حدوثالضاعفات 
والانتكاسات 


وقد عاش ميللر ٤‏ حثى سئة 
۱ ووصل الى متصب مدير 
لعيادة الامراض الباطنيقمستشفى 
« اشاریتی ٤‏ ببرلين . وما زالت 
طريقته فى تفدیة الرشی معمولا بها 
فى آلانیا » وجميع مستشفی ات 
آوربا وامریکا حتی الآن 


۱۳۳ 





عصبیة الاطفال 
كتر ون من الاطفال الین یشکون 
من الامراض الناتجسة عن سوء 
التغدية يكونون عصبيين شسديدى 


وقد جرب احد كبار الاخصائيين 
فى امراض الاطفال ممالجنة هده 
الحالات باعطاء عقار مهدىء قبل 
الاكل مباشرة ., فكاقت النتيجة أن 
اکثر من ۸٩۰‏ می الاطغبيذال اللبين. 
اجریت عليهم التجزبة زا وزتمم بعد 
بضمة اسابيع زناذة زارح بين 
رطل وسنة ارطال. . كما ظهرتحسین 
فى شهيتهم للطمام منذ اول يوم بعد 
بدء الملاج . ولم بلاحظ عند 2 
الاطفال تارق ف كمية الطمام التی 
کاٹوا يتناولوتها قبل الملاج وبعده > 





ولكن وزنهم زاد بالرغم من ذلك مما ب 


یدل على انهم اصبحوا يحصلون على 
فائدة اكبر من الطعام . وقد اوقف 
تناول العقار عند بلوغ وزن الاطفال 
الخد الناسب لاعمارهم وقاماتهم 


et 


اختبار السرطان 
يفكر کے من الباحتين الختصین 
برخی السرطان ق ابتكار اختبار ہکن 
ان يكف عی‌الرض فىمراحله الاولی 
حینما يكون قابلا الشغاء . وقد اعلن 
اخړا الدکتور « اندوو دودی » من 
( اوس انجلوس ) فى اجتماع عفدنه 





تلخمى فى مزج قار من مادة 
کمیائیة زفیدة لثمن بمقدار من 
دم اشخس الرآد اختبار حالته ٤‏ 
فان کان الدبه ااضابة بالسرطان تفي 
لون هذا الدم 
الاختبار فى عشرة آلاف نسمة ٤‏ 








يواصل الدكتور « دودى » بحشه , 
وسيلة اكيدة لاظهار السرطان فى 
مراحله الاولی 


الدهون والشرايين أو ترقيعه اوعیة دموية ثانوية 
ابتت الشاهنات الطبية قى اسم ھے ۔ بدا كان شر 
نوات الاخيرة ان الافراط قى قیعه من آی 
تاول الواد الدهتية مما يساعد على وعاء دموى آخر ٤‏ فقد ابتكر ارا 
تصلب الشرابين . وذلك لان هذه عام ا 
الواد تترسب فوق جدران الأوعية هذا الاشكال » تلخص فى 
الدموبة ٤‏ بدلا من أن ترشح خلالها 
تلا تسيب ضررا ۔ وقد اخف الاطباء 
للاك يشيرون على الكشيرين بالامتتاع با 
عن الا الدهنية أو الالال مها 
حد کسیر . غلى ان الاکتسور 
کرک رئيس رابطة 
فى آمریکا کب أخيرا 
شرس هذا الجا © بو شی 
أى نظام غذائى لا يولك 11۵ من 
الوحدات ااراریة الكلية الناجمة 
مه من المواد الدهنية ٠‏ وذكر انه 
جرب فى نفسه اثر ا مان من آلواد 
الدهنية » فکانت التتيجة انه عانی اف احسد لفسراحی ان 
اضطرابا فى العدة والامعاء » وتفرض البلاستيك المروف با 
ر « بتوکریل اوه » الدی كان 
اسباپب 1 
زداظ لاورطی 

جرت العادة عند ترتیم الأوعية 
النحوية ان تنقل #جواء من أؤعيسة .1 
سليمة اخلت من ثشبان مائو 
الساعتهم ثم حفظت فى ثلاجات بین 
وا وا الصدمات 











الاومية الشركة اما ول ۰ و عنند ارتفاع درجة الرارة أو 
هذا خد يعض الجراحين ينقلون الى انخفاضها . وقد استعمل بنجاح 
موضع الوعاء الضرورى الطلوبابداله فى بعض الستشفیات الامريكية 





ما اعراض قارض وما أسبابه وکیف يعالج 1 
کناح الاطنال 
آسیاه وعلاجه 


م اه کتور آحد منیسی 
أستاق جراحة المظام الساعد بكلية طب قصر الينى 


کیہ el‏ 
الطبقة ار » وهم الي 
فى مساكن مظلمة وأدوثر ارش ية 
لا تدخلها الشمس ولا الوا التقى”. 
ومژلاء الاطفال ممرضون ایا 
الاصابة بامراض قلة التغدية وسوء 


التغدية ؛ و ذلك ناملا ادالضرورية 
الصحة الجيدة ق غذائهم مثل الاطعمة 





اولا : قلة او انعدام فيتامين « د4 
وهو الوجود بكثرة فى اللبن والقشطة 
والزبدة والبيض وزیت كبد الحوت 
٭ زیت السمك » وغيرها لان الجسم 
يمكنه انیکون فىنفسه مادا : 





موجسوا 
اسمها ارجسترول ٤‏ وذلك بتائير 
اشضےعة الشمس فوق البنفسجي 
الطبيعية او الصنامیة عندما يتعرض 
الجلد لها مباشرة والجسم عار .من 
الاغطية والملابس . وذلك لان وجود 
كمية كافية من فيتامين « د » 





۳۹ 


ل شروری لتقوية عظام الجسم وزيادة 


فائدة فيتامين ((د)) 
هى انه يجعل الجسم قادرا على 

امتصاص مواد الکلسیوم والفسغور 
الوجودة ق‌الفداء من الامعاء » فتدخل 
یه الدموبة تسار لبها فيه 
فتترسب فى المظام فتجملها صلبة 
اما ذا قلتكمية الكلسيوم والفسغوز 
فى الیم پان,المظام التى تتكون تصبح 
كمية |الكيسيوم فيها قليلة » وعلي 
ذلك الفظام لينة سسهلة 
الاموجاج انشا یر قل سم 
عليها متى وقف الطفل او 
وعلى ذلك یکون هذا الطفل مسب 
بالكساح أو لين العظام 

متی يبدا الرض 1 

| بدا ظهور کسام الطفولة بين سن 

' الستة شهور والسختین ٤‏ ای حوالی 
وقت الا عند لے شا ال 
من‌الاقتصار على لبن الام البدء 
فى اعطائه مواد آخری تكفى لتفل 
ويندر حصوله قبل سن السستة 








شهورء وذلك لكفاية لبن الام فىذلك 
السن الطفل . اما بعد ذلك فان‌الطفل 
بحتاج الى فيتامينات اکٹر 
علامات الکساح 
١‏ ب تكون الجبهة عریضة؛ مربعة 
بارزة 
rrp‏ یی 
صدر الحمامة 





لاس ا سو ا سی ا ہے 


ان كان یمثی 

) - اعوجاج فى الساقین بحيث 
انه اذا وقف الطفل وتلاسی الکمبان 
فان الركبتين تكوئان يعيدتين عن 
بعضهما 


ه ‏ اسهال وضمف عصومی 
بالیس ونقض فى الوزن والتعرضي 
الحصول نزلات شعبية ومعوبة 


الملاج 
كى نقى الاطفال شن الاصستابة 
بالكساحيجبالبدء فى اعطائهم م ركبات 


تحتوی على قيتامين « د » عندما 
ببلفون سن خمسة أو ستة شھور 
على الاكثر » وهذه المركبات هی : 
١‏ حقلة « اوستلین فورت ٤‏ 
ہا ماين الحتوية على ۔۔ 
وحدة من فيتامين « د » المركزة » 
وهذه يجب اعطلوها فى العضل مرة 
واحدة كل شہر لدة ثلائة او اريمة 
شهور 





ب - اعطاء تقط فيتامين « د » 
مثل « الفیجانتول » .امو 
خمس نقط مرة واحدة بومیا 


مع ملاحظة أن الاهمال فى اعطاء 








بلوغهم سن الستة شهور هوالسبب 
الرئيسى لتعرضهم الاصابة يمر 
5-5-5 وحص ول الاموجاج فى 





وق خن ران تلتاق 
للشمس کل صباح مع جمل‌ملابسهم 
قصيرة الى ما فوق الركبتين » ولكون 
بدون اکمام خصوصا فى الحدائق يوميا 

اما اذا اصیب الطفل ہالکا. 
فيجب عرضه على الطبيب خم 
اطباء الاطفال او اطباء جراحة المظام 
وذلك لكى بصفوا لهم الملاج اللازم 
ار اویلخص نیما ياتى : 

٢ھ‏ تاد حچی «اوستلین فورت» 

۲ الم اتر الكالسسيوم فى 
امضل 


۲ - منعالطفلمنا مشى اوالو قوف 
بقدر لامکان ٤‏ وهلا صعب جدا؛ 
خصو صا اذا کان الطفل عنیدا فیجب: 
حمله معظم الوقت 

؛ ‏ لما اذا حصسل اموجاج فى 
الساقین فيجب عر ضه ملی‌اخصالی 
فى جراحة العظام لالاح هذا 
الاموجاج » اذ ربما بحتاج الى تدخل 
جراحی 


ev 


ما هی اسباب تكون الحصوات فى الكليتين والحالب ولكنقة ؟ 
ساب بويا کی ایس سا کیل الات 


حصوات ا جاری اولي 


بت اادکتور عبد الفتاح شوق 


أخسائى الأمراض الباطنية 


الحهوات البولية هی الحصوات 
اإتى توجد فى ألسالك البولية ابتدام 
من حوض الكلية حتى قناة جری 
البول ؛ فهناك حصوات كلوية 
واخری حالبية وثالثة مثانية واخيرا 
الحصوات التی توجد فى تناة مجری 
البول » وكل هله الحصوات ذات 
تركيب كيميائى متشابه ؛ واقليها 
یتکون فى الكلية 

اخصوات الکلویقر: وهي تعزسيب 

الكلية من الول اوقد عون 
حة السسم او 
التمام ٤‏ وقد تكون 
عديرة مقس فو تة 
. وتختلف فى لونها بحسب 
تکوینها » فالمكونة _ن الاكسالات 
سمراء او بنية قائمة ؛ والتی تتکون 
من حامض اوليك حمراء او 
صفراء » والتی تتکون من فسغات 
ار بيضاء 

واکٹر الناس عرضة للاصاب 
؟هالى الناطق الحارة لشدة تر 














ra 


البول عندهم . وهناك عوامل اخری 
تساعد على تكون اخصسوات مشل 
الورائة ونقصان فينامين )١(‏ وطول 
الرقاد على الظهر فى حالات الامراض 
الزمنة والمستعصية 

وحمی الكلية يؤدى الی‌مضاعفات 
كنز مثل التهاب الحوض او اليف 
اتسجة الكلية الذى بحد من قدرتها 
علی اقراز ابسول وتنقية الام . 
وقد پچ اليماة انسداد فتحة 
الحالب تیتجمع الول فى الكلية 
وتتحول الی یمن البول ؛ ثم 
تلتهب فتنحول الى كيس من 
مسببا ما يعرف 








بالناسؤر البولی 

واهم اعراضها اللفص الكلوى ٤‏ 
وهو يبدا بالم حاد فى الجانب تحت 
الاضلاع مباشرة وبتجه الى اسفل 
نحو العائة ؛ والم الحصاة المغيرة 


اشد من الم الحضاة الكبيرة ؛ لان 
الحصاة الصغيرة كثيرة الانتقال ؛ وقد 
بتبع هذا القص نزول دم مع البول 








وات اخالب : وا حالب عو فى احدى الكليتين نم نهبط منها الى 
الانبوبة التى توصل البول منالكلية نوس یی یت 
کت و و سے الولبه الختلفة فيكر حجبها 
ت تدریجا : وقد بصسل الی 

ایر کی رع کر 
فی الغالب مستديرة ملسام . وقد 
اتكون الحصوات فی الشانة بسبب 
وجود بروزات جانبية نیا او 
تکلسات ب البلهارسیا 

واعراضها ممص فوق المانة والم 
اجزا اثنام التبول : ویکون البول مضحوبا 
وحصوات اخالب اسطوانی 3 بدم او بجلطة دموية او حصوات 
الشكل وهى سترشن کری السو أو صدید + وقد یصاب با حتی 








اننال الادين لم ي 
الاول 


| اما علاج اصسوات وی 2 








المسالك اء ات 1 
و الدودية ؛ ولكن 8ة و کی Ts‏ ال 
كفيلة بازالة ابش 25 کا چا اہو 
حصوات الثانة : واقلبها تتكون وهن جراخةانماموتة لا خوف منها 


آخب‌ارطبية 


بو لبت اللباحثين ان القغابل الذرية پیکن ان تؤذى العيون 
على بعد اربعین ميلا من موضع الانفجار ٴ1 

ي بقول احد الاخصائبين فى امراض الشيخوخة ان الاسراف 
فى تثاول العقاقير قد یقنل التقدمين فى السن . واللاحظ ان 
يعن ما ۔. مثل الكليتين ‏ قد تتكاسل احيانا لبضعة 

تستانف نشاطها من القام نفسها بغر علاج . هذا الى 
ان مارد ال آشمقتا الشيخوخة لا تتحمل نفس 
الجرعات العلاجية التى سطی) الشبان ! 








۱۳۹ 






حضرات ال مباء الآتبة أعاؤم » مربة 
سب ا مروف ا أیجدیة : 
الدكتور ابراهيم فهیم 


يشترك فى الرد على منه الاستشارات 





- برجم « تكلس » الكانة إلى ترسب 
أملاح الكلسيوم ‏ أى الم - فوق جدرماء 
ما یب الا فى يض أجزائما , يكثر 
الريتى من زاثبولر» وقد بشم بأل بده 
ویتقیر أوذالبول فى كثير من الأحیانلاخلاطہ 
بکرات, طربق وخلایا سديدية . ومن ام 
الأمراش إلى کیٹ هنم الحاة ؛ مرض 
البلهارسيا إذا أل علاجة وکا طويلا ۔تصح 
باسعيال حلهرات الجاری البولیة مثل روش 
« کال وبال » ئدط 9الت أو أقراس 





۔۔ الالام النلشعة عن علة فى 
أن توافر نها لا عوامل أو أ کٹر 
الموامل : (۱) يكون اڈ تحت اثدی ڈیم 
(۲) يكون الشمور بل عقب الام عجهود 
(۴) يعم الأ حن الکف واقراع لأر 
)٤(‏ يكون أ عديداً لنترۃ عدودة من 
الوقت (0) یف ال بسد استمال عقار 
« الیروجلسرن » 

فإذا لم توافر نلانة أو أكثر من هذه 
للسوامل ء كان ال ناشثاً من علة فی الرثة أو 


ألم روماتزى فى ألسجة السدر اليا 
ارتخاء الاطراف 
فى الساقين اننام الٹی + 
شود ود ره لین و 
1 وناب 
1 سا 
الى کد متعصابا به ملد سٹوات او ابو 
اند ی 1 
اقارىه - سوریا 


- ارتفاء لاف والشمور اد بر 
ہا برجم إلى عدة اباك مها عقوي , 
واپض الآخر ی . ند تگوق خامنت 
أو مت عن جار آسیب بعلل آو ارتفا ز 
وساعدت عصيتك وروح التدازم ای 
تملكك ء وما تعانيه من قلق » على الامابة 
بالأعراض الق شهدتها أو سمت بها ۔ على أن 
مه أله ء قد تنكأ أيضاً عن سوه النغذية 
وقس بض أثواعاليتامينات ء وخائضةعناصر 
فيتامين ب ء الى تتوافر فى « غيده-الجرة » ۔ 
ويس هناك علاقة ين ادوسخار الأمبية أو 
البواسیر وين ۔النك » سوى انها تزید فى 
قلقك انى وسرعة توتر آعمابك . تصح 
بإستشارة اخصائی فى الأمراض المسبية حى 


تمد أى سبب عضوى » ثم تجرى میة 
البواسیر وتظم ماك وتشقل أوقات فراغك 
بجا يحول بيتك وين الأم والقلق ‏ مثل 
الریاضة وقراءة الكب الفيدة 


الرائحة الكريهة 


- رائحة القم النكربية تربع إلى عدة 
أسباب 'وبجزها فيا لی ؛ تسوس الأسان + 
واتہابات الئة وتتيح الوزين واشملر 
الغم رأعراش هذا الانطراب : الشعور 
بالامتلاء ‏ أو ما ینب الاتفاخ _ أغلب 
ساعات الہار ء وخاصة فى أعقاب الوجبات 
ای والاساس بأ مقلم فى «قوالمدة» 
وق أسقل الشاوع من الجهة ی أى فى 
منعلقة الموسلة الراربة ‏ المفراء فضلا عن 
شاق اليم ء يلمر الاساء الدفيقة من 
كني امن أ لجراي ایکا ای يهب مر 
النتاه وتناعد:خلزاث کریهة الرالمة تحاط 
بام فيتغلس متها عن طریق ائندد اي أو 
الرٹین . ویو أن حافك تزجم إلى هذا 
السيب لأن رائحة فك الكريية تید بد 
تاول اليش والحوم والأسماك . وهذءتمنوى 
على مادة الكيريت بنب متفاوقة 

تحم‌خص اهاز المشمى بدقة وا كد 
من سلامة الرارة » وتاول بعش الغائر نی 
تاعد على المضم ثل «باتوزم» 6۲2ا 
وتماطی فيتامين | و ب ال رکب . ومن الغافیر 
الى تتزيل الرائحة موفاً عقار ه سدروما > 








زادة الطول ترید خلال سنوات منت الو 
قد بدا فى الال وقد تآخر إل 








ماهد ألاصة فلا داعی لاقاق ۔ 
وانلاح دی آشرت یه وهو خلاسة الس 
انی اغد الوجودة أسفل الغ 





قد ینتم ء وان كنا نصح ألا دی عله إلا 
جد اقحس الل الدقیقء لأ أى اخلالبنبة 
ا مرمونات فى الدم ینرتبعليه عواقبقد تکون 
ونيم على کان أجهزة سم تا 






انی ولاف السو 
رسای ٠‏ قلرياضة تاعد' فى ئل 
مرك على زيادة الو . مالم يكن افصر وراي 








البتفسجية عند اخصالی » ونماطی كبسولة 
يتين ٤٠ہ‏ الف وحدۂ للات مات يوني 








۵ ۰ م . عي ب متوف : لايمكن_الرد بدو 
الفح ونمرلة السب لیم یت 





الس آي + لت عياط : انتفاخ الجلد 








سورية من الاحتلال حتی الجلاه 

يعمل هذا الکتاب طجوعة الحاضرات ال ألقاما مؤثقدالكير على طلبة قسمالدراسات 
الشارغنية فى معهد الدراسة العرية العالية مفصلا فيها ما شهده من حوادث كثيرة متصلة جطور 
سودي ای منذ جلاہ اراد عن حمشق عاصة العام سنة ۱۹۱۸ وقيام حكومةاقورة 
المرية نها ء وم فلك من دخول قوات الحثقاء سوريا بقيادة الارشال انى ء ثم اشداب 
فرنا على سوريا وتان » واحلال جنودها مشق بعد معركة ‏ میلون » للشهورة » واه 
هذا الاخلال منذ بوليو سنة ۱۹۲۰ء إلى أن تم جلاء القوات الأجتبية عن سوريا فى ابريل 
سنة ۱۹4۹ 

والكاب قمان : ولا ساس بهد الاحلال + وفيه بمدتنا الؤاف الکییر حديث الیم 
ایب عن طبائم المي القرنى وتقبانة وبال اللاد الاتصادیة ‏ وعن مراحل الغالفسیلِ 
الطالب الوم فى انل والخارج » إلى قم الجبيية التأسيية وإعلان الفستور والجهورية. 
الاإجدائية ء ثم جموزية إداعيدة تال سالیب الزجية وإ لمك الباشر پر والضم التاق خاس ينهد 
الاستغلال واطلاه ؛ ون میاه وقرابله : وعدلف اکر الال اہ باللا 

وذيل الكاب علاحق عن مك الا تباب عل سورية وتان » والاغاق المتودين فردا 
وآمریکا فى خأنہاءوللدامدة السورية القرنية ۔ وهو من طبوعات دار الکتاب الم عصی 

تاریخ الجمعيات السرية والحركات الهدامة 
قلاستلا محمد عبد الله عنان 

a‏ اه یم لتر 3۳ محمد عبد الله عنان لأول 
ئة ۱۹۲۹ . وقد امتازت هذه الطبمة المد من التمديل والتصحيح والاضانة 
تملك كار موضوعا ء ولا سیا شم الأول الاي باشورة عى الاسام » واقسم الاس 
ا ماس بحرکات ا مدم اظامرۃ . ويقع ا ا ی كرا ا رق اک 
ومقدمة عن السرية الُتلفة ء وخانمة عن الثورة المالية. 
وعناصرھا » ویتهما خضة أقام : أوفیا عن الثورة على الاسلام ء واشانی عن الثورة على 











xet 


اية » واثلك عن میات السرية الينة » والراہم عن الجميات السرية فیعصر اا 
اقصرانية » وا ات لدم لام والراج عن السريا افر 


والخامس عن حر 
وقد طبم الكتاب فى ملبعة التأليف والرجة والنمر » وزود بکیر من صور التخميات 
الى ورد ذكرها فى قصوله 7 
امریکا تحت اليكروسكوب 
للدکتور زی خالد 


فى وفبر سنة ۱۹۰۲ زار أمریکا الذکتور زک الد المدير المام الابق للادارة الطبية 
عصاحال۔جون ء بدعوة من حكومتها » وأخی هناك أربمة آشہر ؛ تقل خلالا فى خخلف 
آھاثہا » وف على کٹ من 










زیارۃ نلك البلاد . وتحدث فيه عن ام متامدانه وملاحظاته فى البن والشوالی؛ والماعد 
وللسانع وللزارع » کا تحدث عن معا الجرعة والاحراف فى أمريكا ہ وہعض اواس اللية: 
الرسلة , وتاب اللب الحديث والطيران إلى أمريكا وفوقهسا » والشخصيات الق اتصل بها + 
وعن الاتصاه الأمريئ ء والنقاليد والعادات الميدية فى خلف الأوساط واليئات 

وی عدد سفسات الكاب حوال ۲۵۰ من المع فون اتوسط » تخللتہا سور جيل » 
وضها غلاف أنيق » وتولت شره مكبة اتبنة اعرا بالقامرۃ 

النكبات واثرها فى حياة الامم 
لاستلا كمال حداد. 

بعد مضی جس سبوا من ولو ع الإكارة انف لاو وبا با نن تمنز البلاد المرية 
انوس من كبوتها وااتحزار- م بودهاالاية والافساقية والاجمية ء الاستثاف اعدم 
فى مضيار المضارۃ والدية والرد عل تئ الاستازوالسهيوية 4 بخرج الأستاذ کال حداد 
كتابه هذا مفصلا فيه الحوادث الى طرأت على بس الم فى تلف المسور فتبت أوضاعها 
وتا من ل المبودية لاه إلى نيم المىة والرخاء ء ليكون فيها عبرة امرب النامشين ٠‏ 
وت الکاب فی حوال ۱۲۰ صفحة متوسطة » تحدث نیپسا الؤاف عن الثورة المناعية 
والموامل للؤثرة فى تكوين المضارة ء وعن الصهيرنية وسياسة اهود الاقتسادبة وماج 
احلام لین ۔ وتوت طبمه ونسره الكبة الصرية فى صبدا وبروت 

فاتح العالم اجديد 
الاستلا احمد بدران وفاضل کروی 

حنك'حياة د کریتوف کولومبی » - فاع الال المدید - يكن من من والآسى ال 

تخل جهاده التواصل ومام به من أسقار عديدة ورحلات أكتنقتها الأخطار والخبات » ثم 





ع1 


عات خی بالنصر البامر الیں . وقد رأى ونان ای باغراح کتابہما متا عى حياة. 
کولومبی أن يكون فيه أبلم الدرس قنشء الم ق ء فیخی قدا فى ربق البحث والسل على 
کل مابعود عليه وعلى بلاده باقائدة . ويقع الكتاب فی حوالى ماثة صفحة قوق التوسطة.ومو 


من مطبوعات الطبمة البولسية فى حريها بان 

دائرة العارف الاسلامية 
ث والرابع من ا بلد الماشر لداثرۃ العارف الاسلامية الى ها بالاتجليزية 
ہا 0 رجا ال ارو تن 2۱۹۳۲ 





وردود مفیدة لأعلام اشكر فى مصر والشرق العرق 
اکاق فى اللفة الفرنسية 
للاستاا احمد اہو الخفر متسس 
ت « مكبة افلال » آخا ء الملبمة الثالئة من هذا لكاب امین الزی ألفهالأستاط 
ا او افر يدم «ميد نى اعلم الساث القرنسية والاتجليزية والمرية ٠‏ 
وقد أناف إلى هذه الطبعة زيادات عحافة » استکلل يها النایة من تفه وی ان طالب 
الم بلافة القرنية على الالام بمراعدعا اس ارہ وغراتب ترا كيبا ومسطلعانہا » وبفلك 
4 کاتہا وانعنن بمرونها على اختلاف آعکاٹھا وأوضاعہا ء کا تبسر لہ التفوق فى 
والحديث ہہا :ود به جلى عم یراب 1۱ ات فيا دين عن المروف وا ركان 
وعلاماث القصال وال م وقولد الى 4 والآضال واقم ارتب ىاھ ردات وا جل الغاةء 
وغرائب ارا کیب والاصملاجات .+ وختمبا باب کب والرحائ 
الرجع فى حساب الضرائب 
الاستلا ناجى شمان فرید 
رأى الأستاد اجى عثان فرید ء يتم مله مأمورا لضرالب الجالية ء أن الحاجة ماسة له 
إخراج هذا الكناب لسر ح احتاب الضرية ا ماصة بكب السل » والضرية الممة على 
الابراد » بسب القوانين واللوائع الجديدة وقد ضمنه جداول خاصة بالرتبات وإعانة غلا 
الميشة واحتیاطی الماش والضرية عن کل ماعیة یم اتات ء ولدرتبات وما فى حكها من 
غب غلاء مميكة یم الثثات ينا , وجداول خاصة بالأجور اليومبة امال والتخسین 
بالياومة .كا شته جب ادلات الى أدخات على مائون الضرائب ۰ حق یکون مرجماً لکل 
راف فى معرفة القوامن والأحكام الماسةبالضرائب 











اترك فى الہمرل 
تسدید قيمة الاشتراھ 


فى القطر المصرى والسودان : تسدد قیمة الاشتراك راسا 
لادارة الهلال بموجب اذونات او حوالات بريدية او شيكات 
او نقدا 








فى خارج القطر الصری : تسدد قيمة الاشتراك لوكيل الهلال 
او لادارة الهلال راسا بموجب حوالة محر احد بنوك 
القاهرة او حو Money Oe)‏ ولا یکن قبول اذونات 
البريد او اوراق البتکنوت 
وكلاء المسلال 


سوريا ولبنان: شركة فرح الله للمطبوعات - مرکڑھا الرلیسی 
0 ا متفرع من شارع بیکو ق‌بیروت 

( تليفون ۷۸۔۱۷) صندوق' بريد ۱۲ 6 

او باحدى وکالاتھا فى الجهات الاخری ٠‏ 

( الاعداد ترسل بالطائرة للشركة وهی 

تتول تسليبها لضرات الشسترکن ) 

المسراق :_السبیدممودحلفی - الكتبة المصریقببفداد 


مكة الکرمة ,: .اليد ماشم. بن على نهاس,- ص٠‏ ب۹۷ 
البحرين واختهع / المي ريد احم الوبق يمكفية المؤيد - 
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